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1. Inngangur  

Neysluvenjur íslenskra heimila og sá úrgangur sem þeim fylgja hafa lítið verið rannsakaðar og 

markmið þessa verkefnis var að gera bót þar á. Rannsóknin er samstarfsverkefni Sorpu bs., 

Sorpstöðvar Suðurlands bs., Sorpeyðingarstöðvar Suðurnesja sf., Umhverfissviðs Reykja-

víkurborgar, Neytendasamtakanna, Landverndar og Félagsvísindastofnunar Háskóla Íslands. 

Þessi rannsókn leiðir ljós Íslendingar sóar miklum verðmætum á hverju ári. Þó nokkuð af 

matvælum virðist fara til spillis á íslenskum heimilum og ýmsar ástæðu eru fyrir því. Einnig 

virðast Íslendingar eyða peningum sínum í alls konur hluti sem eru lítið sem ekkert notaðir og 

enda margir í ruslinu. 

Er það von þeirra sem standa að þessu verkefni að það veki fólk til umhugsunar og vitundar 

um hversu miklum verðmætum er sóað í samfélaginu og hversu mikinn óþarfa úrgang sú sóun 

skapar. 

Einnig var könnuð afstöða til flokkunar og endurvinnslu og munu þær upplýsingar vonandi 

hafa áhrif á stefnumótun í þessum málaflokki til framtíðar. Umhverfismál verið í brennidepli 

á síðustu misserum og vonandi munu niðurstöður þessa verkefnis vera mikilvægt innlegg í þá 

umræðu.  

 
2.  Framkvæmd og heimtur 

Félagsvísindastofnun Háskóla Íslands kannaðir viðhorf landsmanna til sóunar og 

endurvinnslu. Könnun fór þannig fram að sendir voru til spurningalistar til 3000 Íslendinga 18 

ára og eldri sem valdir voru af handahófi úr þjóðskrá. Einnig var fólki gefinn kostur á að svara 

könnuninni á netinu og fékk til þess aðgangs- og lykilorð. Gagnasöfnun tók talsverðan tíma 

þar sem ganga þurfti eftir svörun að bæði bréflega og með því að hringja í fólk. Alls svöruðu 

1198 manns eða rétt um 40%. Nokkuð þurfti að ganga eftir ákveðnum hópum til að svara en 

eftir að það var gert endurspegla svarendur í könnuninni þýðið nokkuð vel. 
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3. Neysluhópar 

Í þessari könnun hefur neytendum verið skipt í fjóra neysluhópa, samviskusama neytendur, 

kærulausa neytendur, sakbitna neytendur og hömlulausa neytendur með klasagreiningu á 

gögnunum. Þessir hópar byggjast á eigin viðhorfum svarenda um hvort þeir telja sig sóa 

peningum og hvaða viðhorf þeir hafa til sóunarinnar.  

Neysluhóparnir voru búnir til út frá eftirfarandi spurningum: 

• Telur þú þig einhvern tíman sóa peningum. 

• Þegar ég sóa peningum truflar það mig ekki. 

• Þegar ég sóa peningum fæ ég samviskubit. 

• Þegar ég sóa peningum nýt ég þess. 

• Þegar ég sóa peningum finnst mér það í góðu lagi því ég hef efni á því. 

• Þegar ég sóa peningum finn ég fyrir máttleysi gagnvart eyðslunni. 

• Þegar ég sóa peningum verð ég argur/örg. 

• Þegar ég sóa peningum verð ég kvíðin(n). 

• Ástæða þess að ég sóa peningum er að ég á það skilið og ég vil verðlauna mig. 

• Ástæða þess að ég sóa peningum er að ég hef nokkra ánægju af því að sóa aðeins. 

• Ástæða þess að ég sóa peningum er að ég hef það ágætt fjárhagslega og hef efni á því 
að sóa aðeins. 

• Ástæða þess að ég sóa peningum er að ég hef litla stjórn á eyðslu minni. 

• Ástæða þess að ég sóa peningum er að ég nýt þess að sóa peningum. 

• Ástæða þess að ég sóa peningum er að ég geri mér illa grein fyrir þörfum 
mínum/heimilisins. 

 

Eins og sjá má á spurningunum hér að ofan eru hóparnir dregnir út eftir viðhorfum þeirra til 

eyðslu og sóunar og hversu vel fólki finnst það hafa stjórn á neyslu sinni. Flestir sóa endrum 

og eins og því lagt nokkuð upp úr því að mæla viðhorf fólks til eigin sóunar.  

 



 
 

 
   

 

10

Samviskusami neysluhópurinn 
 
Um 30% svarenda flokkast sem samviskusamur neysluhópur. Þessi hópur telur sig ekki sóa 

peningum. Ef greind eru svör við spurningum um sóun þá virðist sem að þessi hópur kaupa 

minnstan óþarfa og sói því minni peningum en  aðrir. Þessi hópur er duglegri að flokka sorp 

en aðrir hópar og hefur jákvæðara viðhorf til flokkunnar. Í þessum hóp eru fleiri konur en 

karlar og meðalaldur í þessum hópi er hærri en í öðrum. 
 
Sakbitinn neysluhópurinn 

Um 20% svarenda flokkast sem sakbitinn neysluhópur. Það sem einkennir þá sem tilheyra 

þessum hópi einna helst er að þeir verða argir og fá samviskubit þegar að þeir sóa peningum. 

Þeir sem tilheyra þessum hópa eru jafnframt kvíðnir og finna fyrir máttleysi þegar að þeir sóa 

peningum. Þessum hópi finnst sem hann sói mikið og hafi litla stjórn á eyðslu en þegar að 

nánar er að gáð er það ekki raunin miðað við aðra hópa.  

• Konur í meirihluta 

• Fólk með grunnskólapróf líklegra til að vera þessum hópi en fólk með aðra menntun 

• Verja lægri peningaupphæð til gjafa en hinir hóparnir 

• Eru líklegri til að hafa keypt dýrari gjöf en þeir hafa viljað eingöngu vegna þess að það 
er venjan 

• Líklegri til að finnast þeir verða að sóa peningum vegna utanaðkomandi þrýstings eða 
til að geta haldið í við vini eða nágranna 

• Líklegri en aðrir til að hugsa vandlega um notagildi þess sem þeir kaupa og ólíklegri 
til að kaupa hluti sem koma ekki að notum 

• Líta frekar en hinir hóparnir svo á að það sé skylda sín að flokka sorp vegna 
umhverfisins – hafa sterkari umhverfisvitund 

• Kaupa frekar en hömulausir óþarfa til að gera góð kaup 

 

 

 

 



 
 

 
   

 

11

Kærulausir neytendur  

Tæp 30% svarenda flokkast sem kærulaus neysluhópur en þeir sóa peningum vegna þess að 

þeir gera sér illa grein fyrir þörfum sínum og heimilisins. Þeir njóta þess að sóa peningum og 

telja sig hafa litla stjórn á eyðslu sinni. Þessi hópur er meðvitaður um sóun sína og er jafnvel 

með örlítið samviskubit yfir henna þó án þess að missa svefn. 

• Karlar í meirihluta 

• Fólk með háskólamenntun líklegra til að vera í þessum hópi en fólk með aðra menntun 

• Búa frekar en aðrir hópar á heimili þar sem matvælum er hent aðrir hópar 

• Ólíklegri en aðrir til að hugsa vandlega um notagildi þess sem þeir kaupa 

• Líklegri en aðrir til að kaupa hluti sem koma ekki að notum 

• Flokka sorp í meira mæli en aðrir hópar. 

• Líta síður en hinir hóparnir svo á að það sé skylda sín að flokka sorp vegna 
umhverfisins 

 
Hömlulausi neysluhópurinn 

Rúm 20% svarenda flokkaðist sem hömlulaus neysluhópur og það sem helst einkennir þennan 

hóp er að þeir eyða peningum vegna þess að þeir hafa ánægju af því og njóta þess.  Þeir telja 

sig einnig hafa það ágætt fjárhagslega og hafa efni á því að sóa aðeins og þeir verðlauna sig 

með því að sóa peningum.  Það truflar þá ekki að sóa peningum og þeir verða hvorki argir né 

kvíðnir. 
 

• Jöfn kynjaskipting 

• Meðalaldur hærri en í hinum hópnum  

• Fólk með bóklegt og verklegt framhaldsnám líklegra til að vera í þessum hópi en fólk 
með aðra menntun 

• Að meðaltali færri í heimili en hjá hinum hópnunum 

• Að meðaltali færri börn á framfæri heimilisins en hjá hinum hópnum 

• Eru líklegri en aðrir til að flokka meira ef flokkað sorp væri sótt heim til þeirra 

• Kaupa síður en kærulausir óþarfa til að gera góð kaup 
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• Kaupa frekar en aðrir óþarfa smádót (DVD, geisladiska, bækur). 
 

Frekar verður fjallað um þessa hópa í seinna í skýrslunni í sérstökum dálkum sem kallaðir eru 

neysluhópar. Eins og sjá má í þeirri umfjöllun gerast allir hóparnir sekir um sóun. Eins komið 

hefur fram þá byggjast þessir hópar á viðhorfum fólks til sóunar og þessi viðhorf koma 

berlega í ljós þegar spurt er nánar út í eyðslu og ekki síst sóun. Hömlulausi hópurinn sóar 

mest í flestum tilvikum en lætur það ekki trufla sig. Sakbitni hópurinn kemur þar á eftir og 

gerir sér ágætlega grein fyrir sóuninni og hefur samviskubit yfir henni. Hann hefur mestar 

áhyggjur af sóun sinni og finnst hún stjórnlaus og líður illa yfir henni. Kærulausi hópurinn sóa 

næst minnst en hann er meðvitaður um sína sóun en lætur hana ekki trufla sig eins mikið og 

sakbitni hópurinn. Samviskusama hópurinn sóar minnst og virðist vera nokkuð meðvitaður 

neysluhópur. 

Þó að hér séu dregnar upp nokkuð einfaldaðar myndir af íslenskum neytendum er ekki 

ólíklegt að þær séu nokkuð nærri lagi og flestir geta sjálfsagt fundið samsömun með 

einhverjum hópnum. 
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4. Sóun íslenskra heimila 

Fólk var spurt af því hversu oft mat væri hent á heimilinu og þá var átt við nánast allan mat 

nema matarleifar og það sem hreinsast frá við matseld. Um 6% svarenda sögðu slíkt gerast 

daglega en um fjórðungur hendir mat nokkrum sinnum í viku. Um helmingur segist henda mat 

vikulega eða oftar en hinn helmingurinn hendir mat sjaldnar. Mikill munur er á því hve mat er 

hent oft á heimilinu eftir aldri svarenda en mat er mun oftar hent á heimilum yngri svarenda 

heldur en þeim eldri (α=0,001). Einnig er mat hent oftar eftir því sem fleiri eru búa á 

heimilinu (α=0,001). Talsverður munur kom fram eftir starfi, menntun og heimilistekjum 

(α=0,001) enda oftar en ekki tengd atriði en eftir því sem fólk er með meiri menntun og hærri 

tekjur er mat hent oftar á heimilinu (sjá nánar í Viðauka I).  

Tafla 1. Hversu oft er mat hent á þínu heimili? 

  Fjöldi Hlutfall 
Daglega 70 6,0%

Nokkrum sinnum í viku 290 24,7%
Einu sinni í viku 218 18,6%

Nokkrum sinnum í mánuði 217 18,5%
Sjaldnar 291 24,8%

Aldrei 87 7,4%
Samtals 1173 100  

Þegar fólk er spurt hvort það telji að mikilli eða lítill matur fari til spillis á heimili þeirra eru 

flestir (60%) á því að lítill matur fari til spillis (sjá töflu 2). Um 17% telja mikinn fara til 

spillis. Konur eru frekar á því að matur fari til spillis á heimili þeirra, einnig þeir sem yngri 

eru og þeir sem eru með fleiri í heimili (α=0,001). Svipað er upp á teningnum eftir því sem 

menntun og tekjur aukast (α=0,001) (sjá nánar í Viðauka I). 

Tafla 2. Telur þú að mikið eða lítið af mat fari til spillis á þínu heimili? 

  Fjöldi Hlutfall 
Mjög mikið 19 1,6%

Frekar mikið 180 15,3%
Hvorki mikið né lítið 225 19,2%

Frekar lítið 393 33,5%
Mjög lítið 356 30,3%
Samtals 1173 100  

Fólk var spurt hversu oft það henti ákveðnum matvörum kom ekki á óvart að ferskvara lenti 

oftast í ruslafötunni eina og sjá má í töflu 3. Salati eða káli og brauði er lang oftast hent. En 

þar á eftir koma ávextir, gos og ávaxtasafi og unnin kjötvara. Pakkavöru og frosnum 

matvælum er sjaldnast hent. 
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Tafla 3. Hversu oft er eftirfarandi mat- og drykkjavörum hent á þínu heimil? 

Einu sinni 
í viku eða 

oftar

2-3 
sinnum í 
mánuði 

Einu sinni 
í mánuði

5-10 
sinnum í 
mánuði Sjaldnar Fjöldi

Hluta af salati eða káli 17% 32% 20% 7% 24% 1151
Hluta af brauði 16% 28% 16% 7% 33% 1136

Einum eða fleiri ávöxtum 5% 23% 26% 10% 37% 1128
Afgangi af drykkjavöru t.d. gosi eða ávaxtasafa 7% 15% 15% 11% 53% 1142

Hluta af unnu kjötáleggi t.d. Skinku 2% 11% 27% 12% 49% 1133
Hluta af sósu eða ídýfu 2% 12% 22% 16% 48% 1144

Mjólkurvörum 3% 12% 22% 10% 54% 1140
Hluta af tilbúnum réttum eða skyndibita 1% 5% 8% 7% 79% 1131

Hráum fisk eða kjöti 1% 2% 6% 6% 85% 1132
Hluta af pakkavöru t.d. kexi eða morgunkorni 0% 1% 4% 5% 90% 1133

Frosnum matvælum 0% 0% 5% 4% 91% 1130  

Langflestir eða um 70% henda salati eða káli einu sinni í mánuði eða oftar. Á 60% heimila fer 

brauð í ruslið í hverjum mánuði sama gildir um ávexti á rúmlega helmingi heimila. Einungis 

5% heimila henda frosnum matvælum mánaðarlega (sjá mynd 1). 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Mynd 1. Hlutfall sem hendir einu sinni í mánuði eða oftar 
 

Nokkur munur er bakgrunni fólks og hversu oft mat er hent eins og koma reyndar fram hér að 

framan. Til að skoða þetta nánar var búinn til kvarði sem mælir hversu oft matvöru er hent. 

Kvarðinn er á bilinu 0 til 44 en þeir sem henda þeirri matvöru sem talin var upp hér að framan 

sjaldnar en 5 sinnum á ári taka gildið 0 en þeir sem henda öllum þessum matvörum einu sinni 

í viku eða oftar fá gildið 44. Á mynd 2 má sjá hvaða hópar henda mest af atvælum 
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Mynd 2. Hverjir henda mest af matvælum (kvarði 0-44) 
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Neysluhópar 
 
Þegar að kemur af matvælum er ekki 

mikill munur á sóun hópanna en í öllum 

tilvikum virðist vera sem að kærulausi 

neysluhópurinn hendi og sói mest af 

mat.  

Einnig er það hömlulausi hópurinn sem 

eyðir mest í mat, næst kemur 

samviskusami neysluhópurinn en 

minnst eyða sakbitnu neytendurnir í 

mat og munar þriðjungi á þeim 

hömlulausa hópnum. Kærulausir 

neytendur telja þó að verðmæti þeirra 

matvöru sem hent er vera mest en 

samviksusamir minnst. Í töflu 7 má sjá 

nokkrar fullyrðingar um afhverju mat er 

hent á heimilinu og kærulausir 

neytendur voru líklegastir til að vera 

sammála þessum fullyrðingum. 

Hömlulausi hópurinn er ólíklegastur til 

að gera innkaupalista áður en hann fer 

að versla en sakbitni hópurinn 

líklegastur og verslar hann einnig 

sjaldnast í matinn. 

Marktækur munur er á öllum hópunum (α=0,001) nema 

körlum og konum. Yngra fólk hendir oftar matvöru en 

þeir sem eldri eru, fólk á höfuðborgarsvæðinu hendir mat 

oftar en fólk út á landi og fólk með meiri menntun og 

hærri tekjur henda oftar en aðrir. Þegar litið er til fjölda 

heimilismanna þá er mat síst hent þar sem einn er í 

heimili, en fjöldi heimilismanna hættir að skipta máli 

þegar þrír eða fleiri eru í heimili. 

Fólk var spurt hvort það hefði keypt matvæli í 

risapakkningum eða tvær pakkningar á verði einnar og 

þurft að henda afganginum síðustu 6 mánuði. Um 11% 

landsmanna könnuðust við að hafa lent í þessu. Þeir sem 

yngri eru hafa frekar lent í þessu en þeir eldri (α=0,001). 

Þetta hafði komið fyrir fjórðung svarenda yngri en 30 ára 

en bara 3% þeirra sem voru eldri 60 ára. Íbúar 

höfuðborgarsvæðisins kaupa frekar risapakkningar sem 

þarf að henda hluta af en þeir sem búa á landsbyggðinni 

(α=0,001).  

Já ; 11%

Nei; 89%

 
Mynd 3. Hefur þú keypt matvæli í risapakkningum og nota einungis hluta og hent 

afganginum á síðustu 6 mánuðum? 

 



 
 

 
   

 

17

Í könnuninni voru svarendur beðnir að meta hversu miklu væri varið í matvæli á þeirra heimili 

í meðalviku. Að meðaltali telja svarendur verja um 14 þúsund krónum í matvæli á heimilum 

svarenda á viku. Matvælareikningur svarenda er þó fer hækkandi með meiri menntun, hærri 

heimilistekjum og fjölda í heimili (α=0,001). 

 

Tafla 4. Hversu miklu telur þú að varið sé í matvæli á þínu heimili í venjulegri viku? 

  Fjöldi Hlutfall 
Minna en 5.000 kr. 63 5%
5.000 - 10.000 kr. 396 34%

11.000 - 20.000 kr. 488 42%
21.000 - 30.000 kr. 146 13%
31.000 - 40.000 kr. 38 3%
41.000 - 50.000 kr. 11 1%
Meira en 50.000 kr. 17 2%

Samtals 1159 100%

Meðaltal 14.122  

En svarendur voru einnig beðnir um að meta verðmæti þeirrar matvöru sem færi til spillis eða 

í ruslið í hverri viku og að meðaltali töldu þeir að verðmæti þess væri um 800 kr. Er það um 

6% af heildarverðmæti matvöru sem keypt er inn á heimilin í landinu. 

 

Tafla 5. Hvert telur þú vera verðmæti þeirra mat- og drykkjarvöru sem hent er á þínu heimili 
í venjulegri viku? 

  Fjöldi Hlutfall 
0 kr. 108 9%

Minna en 500 kr. 491 42%
500 - 1.000 kr. 332 28%

1.001 - 1.500 kr. 108 9%
1.501 - 2.000 kr. 70 6%
2.001 - 3.000 kr. 26 2%
3.001 - 4.000 kr. 13 1%
4.001 - 5.000 kr. 4 0%

Meira en 5.000 kr. 22 2%
Samtals 1174 100

Meðaltal 811  

Þegar að fólk var beðið að svara því hverjar það teldu ástæður þess að mat sé hent á þeirra 

heimili tóku flestir undir þá fullyrðingu að betra væri að eiga meira en minna af mat, að 

umbúðir og einingar væru of stórar eða einfaldlega að eitthvað sé keypt inn sem ekki er 

borðað. 
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Tafla 6. Á mínu heimili er matvælum hent af því að... 

Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né 

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

betra er að eiga meira en minna af mat 19% 20% 20% 26% 15% 1107
 umbúðir og einingar eru of stórar 23% 22% 22% 18% 15% 1107

 eitthvað er keypt inn sem ekki er borðað 24% 24% 17% 23% 12% 1115
það er elda of mikið í hvert sinn 24% 26% 15% 22% 13% 1103

það er erfitt að gera sér grein fyrir þörf heimilisins 26% 24% 17% 20% 14% 1110
 það er keypt of mikið inn 29% 21% 17% 17% 16% 1112

réttir sem keypt hefur verið hráefni í eru ekki eldaðir 36% 20% 13% 15% 16% 1111  

Fólk var spurt hversu oft væri verslað í matinn á þeirra heimili svöruðu flestir því til að það 

væri gert tvisvar til fjórum sinnum í viku. Þeir sem yngri eru versla oftar í matinn en þeir sem 

eru eldri og eftir því sem heimilistekjur hækka er oftar verslað í matinn (α=0,001). 

 

Tafla 7. Hversu oft er verslað í matinn á þínu heimili? 

  Fjöldi Hlutfall 
Daglega 55 5%

5 - 6 sinnum í viku 156 13%
2 - 4 í viku 700 59%

Einu sinni í viku 224 19%
2 - 3 í mánuði 42 4%

Sjaldnar 2 0%
Samtals 1179 100%  

Svarendur voru spurðir af því hvort þeir gerðu innkaupalista þegar verslað væri fyrir heimilið 

en 18% sem gerir það alltaf, þriðjungur oft en um fjórðungur stundum. Konur eru líklegir til 

að gera innkaupalista fyrir heimilið en karla og eldra fólk geri það frekar en yngra fólk 

(α=0,001). 

 

Tafla 8. Hversu oft gerir þú innkaupalista þegar að þú ferð og verslar fyrir heimilið? 
Myndir þú segja að það væri... 

  Fjöldi Hlutfall 
Alltaf 215 18%

Oft 385 33%
Stundum 265 23%

Sjaldan 238 20%
Aldrei 72 6%

Samtals 1175 100  
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Neysluhópar 
 
Hömlulausi neysluhópurinn er líklegri til að hafa 

keypt heilsutengda vöru og þjónustu sem hefur 

komið að litlum sem engum notum en 

samviskusami hópurinn er ólíklegastur til að 

gera slíkt. 

 

Kærulausir neytendur eru líklegastir til að hafa 

keypt föt á útsölu eða föt á ættingja sem hafa 

verið lítið sem ekkert notuð en hömlulausi 

hópurinn er líklegastur til að hafa keypt föt til 

eigin nota sem þarf að léttast til að geta notað. 

Hömlulausi i neytendahópurinn eyðir mest í 

óþarfa fatakaup en samviskusami hópurinn 

minnst. 

5. Sóun á vöru og þjónustu  

Í könnuninni var fólk spurt hvort það hafi keypt ýmsa vöru og þjónustu sem hefði sjaldan eða 

aldrei verið notuð. Tilgangur þess var að kanna hversu algengt það er fólk kaupi eitthvað sem 

það svo getur ekki notað eða hefur ekki þörf fyrir að betur athuguðu máli. Í stuttu máli er hægt 

að skipta því sem spurt var um í fjóra flokka þ.e. heilsutengda vöru eða þjónusta, fatnað, 

græjur (tæki eða búnaður) og afþreying. 

Um helmingur svarenda kannaðist við að hafa keypt 

einhverskonar heilsuvöru eins og vítamín eða 

fæðubótarefni sem ekki var lokið við eða ekki notað. 

Tæplega 40% svarenda höfðu keypt snyrtivörur sem 

höfðu verið lítið notaðar og tæplega 30% höfðu keypt 

aðgang að einhvers konar líkamsræktarklúbbi sem var 

sjaldan eða aldrei notaður. Að meðaltali segjast 

svarendur eyða tæpum fjögur þúsund krónum á ári í 

slíkar vörur. Hlutfallslega fleiri konur kaupa 

heilsutengda vöru og þjónustu sem ekki er notuð en 

karlar eyða hærri fjárhæðum í slíkt á ári. Einnig þeir 

sem hafa meiri menntun og hærri tekjur (α=0,001).  

 
Tafla 9. Hefur þú keypt þér heilsutengda vöru eða þjónustu sem var sjaldan eða aldrei 

notuð? 

Heilsutengd vara og þjónusta Já Nei

Hefur þú einhvern tíma keypt heilsuvörur eins og vítamín eða 
fæðubótaefni sem þú hefur ekki lokið við eða jafnvel ekki notað? 48% 52%

Hefur þú einhvern tíma keypt snyrtivörur eða sápur 
sem þú hefur lítið sem ekkert notað? 39% 61%

Hefur þú einhvern tíma keypt þér kort í líkamsrækt eða greitt fyrir 
aðild að félagi eða klúbbi sem þú notar sjaldan eða jafnvel aldrei? 28% 72%

Hefur þú einhvern tíma hent matvælum vegna 
þess að þú varst að byrja í megrun eða heilsuátaki? 8% 92%

Meðaleyðsla í heilsutengda vöru og þjónustu sem ekki er notuð á ári 3696  
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Neysluhópar 
 
Þegar að kemur að kaupum á ýmsum græjum 

sem hafa verið lítið sem ekkert notaðar er 

ekki mikill munur á hópunum nema að 

samviskusami hópurinn er mun ólíklegri en 

aðrir til að kaupa slíkt. Hömlulausi hópurinn er 

þó mun líklegri til að hafa keypt sér búnað 

vegna nýs áhugamáls sem fljótlega var gefið 

upp á bátinn. Sá hópur hefur eytt mest í 

græjukaup á síðustu 12 mánuðum en 

samviskusami hópurinn minnst. 

Mikið var um það að fólk hafi keypt föt sem ekki hentuðu og um helmingur svarenda hafði 

keypt föt eða skó á útsölu sem voru sjaldan eða aldrei notuð. Konur eru mun líklegri til að gera 

slík kaup (67%) en karlar (37%) og sömu sögu eru að segja með yngri svarendur (α=0,001). 

Litlu færri höfðu keypt slíkt á aðra í fjölskyldunni sem komu að litlum sem engum notum  eða 

43% svarenda. Algengara er að konur geri slík kaup en karlar enda ekki ólíklegt að fatakaup 

börn sé frekar í verkahring kvenna. Tæplega 20% svarenda hafa keypt föt á sjálfan sig sem 

þeir hafa þurft að léttast til að komast í og kemur nokkuð á óvart að lítill munur er á körlum og 

konum þegar kemur að slíkum innkaupum. Að meðaltalið eyða svarendur tæplega sex þúsund 

krónum í fatakaup sem koma að litlum eða engum notum á ári. En almennt eyða konur og þeir 

sem yngir eru hærri fjárhæðum í föt sem koma að litlum notum (α=0,001). 

 
Tafla 10. Hefur þú keypt fatnað sem hefur sjaldan eða aldrei verið notaður? 

Föt Já Nei

Hefur þú keypt föt eða skó á útsölu sem þú hefur einungis notað 
einu sinni, tvisvar eða jafnvel aldrei? 49% 51%

Hefur þú keypt föt eða skó á aðra í fjölskyldunni (t.d. börn eða 
maka) sem voru sjaldan eða aldrei notuð? 43% 57%

Hefur þú keypt föt á sjálfa(n) þig sem þú hefur þurft að léttast til að 
passa í en svo aldrei getað notað? 19% 82%

Meðaleyðsla í föt á ári sem eru lítil eða ekkert notuð 5730  

Þegar að spurt er um ýmis raftæki sem keypt hafa verið 

og lítið sem ekkert notuð kannast fjórðungur svarenda 

við slíkt. Karlar eru líklegri líklegri til að kaupa slíka 

hluti og eyða hærri fjárhæðum til slíkra kaupa (α=0,001). 

Litlu færri hafa keypt tæki í eldhúsið sem hefur komið að 

litlum notum en þar standa kynin jafnfætis. En karlar eru 

líklegri til að hafa keypt sér búnað vegna nýs áhugamáls 

sem var svo ekki stundað. Svarendur meta það sem svo 

að þeir eyði að meðaltali um 3500 kr. í raftæki eða búnað 

sem ekki er notaður á hverju ári en konur er varla 

hálfdrættingar við karlar þegar kemur að eyðslunni. 
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Neysluhópar 
 
Þegar að kemur af ýmissi afþreyingu er 

sakbitni neysluhópurinn líklegastur til að 

hafa keypt sér bók til eigin nota sem 

aldrei var lesinn. En hömlulausi 

hópurinn kaupir mest af annarri 

afþreyingur sem ekki er notuð. Hann 

eyðir einnig mest í óþarfa afþreyingu 

eða tæplega helmingi meira en 

samviskusami hópurinn sem eyðir 

minnst. 

 

 

Tafla 11. Hefur þú keypt raftæki eða búnað sem hefur verið lítið eða aldrei notaður? 

Áhugamál Já Nei

Hefur þú einhvern tíma keypt raftæki eða tölvubúnað sem þú hefur 
aðeins notað í skamman tíma en hætt svo að nota? 25% 75%

Hefur þú keypt tæki í eldhúsið t.d. brauðvél eða blandara sem eru 
sjaldan eða aldrei notuð? 22% 78%

Hefur þú einhvern tíma keypt nauðsynlegan búnað vegna nýs 
áhugamáls en gefið áhugamálið upp á bátinn stuttu seinna? 17% 83%

Meðaleyðsla í áhugamál á ári sem er lítið sem ekkert sinnt 3526  

 

Þegar að spurt er um ýmsa afþreyingu hafa flestir keypt 

bók til eigin nota sem þeir hafa aldrei lesið. Einnig er 

algengt að keypt séu leikföng handa börnum sem koma 

að litlum notum eða myndbönd og hljómdiskar. Að 

meðaltali telur fólk sig eyða tæplega fimm þúsund 

krónum í slíkan varning sem kemur að litlum notum á 

ári. Karlar talsvert eyða hærri fjárhæðum í í afþreyingu 

sem ekki er notuð en konur og eftir því sem að menntun 

og heimilistekjur aukast meira eytt í slíkt. 

 

Tafla 12. Ýmis afþreying 

Afþreying Já Nei

Hefur þú keypt bók, til eigin nota, sem þú last aldrei? 37% 63%

Hefur þú keypt leikfang eða annan tómstundabúnað fyrir barnið þitt 
sem var notað sjaldan eða jafnvel aldrei? 30% 71%

Hefur þú keypt geisladisk, myndband eða DVD disk, til eigin nota, 
sem þú hefur aldrei hlustað eða horft á? 25% 75%

Ertu áskrifandi að dagblaði eða tímariti sem þú lest sjaldan eða 
aldrei? 7% 93%

Meðaleyðsla á ári í afþreyingu sem er lítið eða aldrei er notuð 4618  
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Neysluhópar 
 
Hömlulausi neysluhópurinn er 

líklegastur til að hafa keypt eitthvað 

erlendis eða á útsölu sem ekki hentaði 

við nánanir athugun. En kærulausi 

neytendahópurinn hefur örlítið 

vinninginn þegar að kemur að því að 

kaupa eitthvað á útsölu vegna þess að 

það var á svo góðu verði. 

Samviskusami hópurinn er ólíklegastur 

til að hafa keypt eitthvað sem ekki 

nýttist í útlöndum eða á útsölum. 

Hömlulausi hópurinn hefur eytt nokkuð 

meira en aðrir hópar í slík kaup síðustu 

12 mánuði. 

Helmingur svarendar hefur keypt eitthvað á útsölu sem ekki 

hefur hentað við nánari athugun. Um 60% kvenna hafa gert 

slík kaup en 40% karla. Þeir sem yngri eru líklegri en þeir 

sem eldri eru hafa frekar látið kapp ráða frekar en forsjá á 

útsölum (α=0,001). Um 40% svarenda hefur keypt e-ð 

erlendis sem ekki hefur hentað við nánari athugun og 

tæplega þriðjungur segist haf keypt e-ð sem ekki kom að 

notum vegna verðsins. En það vekur athygli að frekar fáir 

hafa keypt e-ð í gegnum netið sem hentar ekki við nánari 

athugun. Að meðaltali telur fólk sig eyða um 3600 krónur í 

slæm kaup á úsölum eða netverslunum. 

Tafla 13. Sóun í útsölur og netverslanir 

Útsölur og netverslanir Já Nei

Hefur þú einhvern tíma keypt eitthvað á útsölu sem hentaði ekki við 
nánari athugun? 49% 51%

Hefur þú einhvern tíma keypt eitthvað erlendis sem hentaði ekki við 
nánari athugun? 42% 58%

Hefur þú einhvern tíman keypt eitthvað, sem þú veist að þú hefur lítil 
eða engin not fyrir, vegna þess að það á svo góðu verði? 32% 68%

Hefur þú einhvern tíma keypt eitthvað í gegnum netverslun sem 
hentaði ekki við nánari athugun? 8% 92%

Meðaeyðsla á ári á útsölum eða netverslunum í vörur sem eru lítið 
sem ekkert notaðar 3611  

Eins og kemur fram í töflum 11 og 14 þá hefur um helmingur landsmanna keypt köttinn í 

sekknum á útsölum. Þrátt fyrir oft megi gera góð kaup á útsölum er greinilegt stundum ræður 

kapp frekar forsjá ferðinni í slíkum innkaupum. Að meðaltali telur fólk sig eyða um 17.500 

krónum á ári í þessa hluti sem hér er spurt um og koma að litlum sem engum notum. 
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Tafla 14. Hversu er eytt í hluti sem ekki nýtast á ári 
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Neysluhópar 
 
Alls var spurt um 17 atriði þar sem e-ð 

var keypt sem kom að litlum sem 

engum notum. Að meðaltali hafi 

hömlulausi hópurinn oftast keypt 

einhvern óþarfa eða ríflega sjö sinnum. 

Kærulausir og sakbitnir voru á svipuðu 

róli og höfðu keypt einhvern óþarfa 

fimm sinnum. En samviksusamir 

neytendur höfðu sjaldnast keypt 

einhver óþarfa eða þrisvar að meðaltali. 

Þegar að skoðað er hve miklu þessir 

fjórir neysluhópar telja sig hafa eytt í 

vöru og þjónustu sem hefur verið lítið 

eða ekkert notuð kemur ekki óvart að 

hömlulausi neysluhópurinn hefur eytt 

mest eða vel yfir 20 þús. krónum. 

Næstur kemur kærulausi hópurinn 

hefur eytt tæplega 18 þús. krónum en 

sakbitni hópurinn eyddi 16 þús.  en 

samviskusami hópurinn eyddi minnst 

eða um 11 þús krónum. 

Þegar skoðað er hversu mikið hinir ýmsu hópar hafa eytt 

í vöru eða þjónustu sem hefur verið illa nýtt má sjá að 

karlar eyða að meðaltali nokkru meira en konur í slíka 

hluti, Karlar eyða um 20 þús. krónum á meðan konur 

eyða um 15 þús. krónum í slíka hluti á ársgrundvelli. 

Fólk á aldrinum 35-44 ára eyðir mestu í vöru og þjónustu 

sem ekki er notuð en þeir sem 60 ára og eldri eyða 

minnstu. Þeir sem eru meira menntaðir eyða meiru en 

þeir sem eru minna menntaðir og sama má segja með þá 

sem hafa hærri tekjur. 
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Neysluhópar 
 
Ekki kemur fram mikill munur á 

hópunum þegar gjafir eru annars vegar. 

Flestir hafa fengið gjöf sem þeir hafa 

ekki not fyrir en ekki vilja skipta af 

tillitsemi við gefandann. Kærulausi 

hópurinn er líklegastur til að hafa ætlað 

að skipta gjöf en aldrei látið verða af 

því en hömlulausi neysluhópurinn er 

líklegastu til að hafa keypt dýrari gjöf 

en hann hefur viljað vegna þess að það 

er venjan. Hann eyðir einnig mestu í 

gjafir en samviskusami hópurinn 

minnstu. 

 

6. Gjafir  

Gjafir eru einn þáttur í sóun samfélagsins sem hefur verið lítið rannsakaður en svarendur voru 

inntir eftir því hvort þeir hefðu fengið gjöf sem þeir hefðu ekki not fyrir en vegna tillitssemi 

við gefandann var gjöfinni ekki skipt. 65% svarendar kannast við að hafa fengið slíka gjöf. 

Fleiri konur en karlar hafa fengið slíka gjöf og einnig þeir sem yngri eru frekar en þeir eldri.  

 

Nei; 35%

Já; 65%

 
 
Mynd 4. Hefur þú fengið gjöf sem þú hefur ekki not fyrir en af tillitsemi við gefandann skiptir 

þú henni ekki? 
 

Meirihluti svarenda hefur fengið gjöf sem átti að skipta 

en einhverra hluta vegna varð aldrei af því. Þeir sem 

yngri eru hafa frekar látið hjá líða að skila gjöfum sem 

henta ekki og einnig þeir sem hafa hærri tekjur og meiri 

menntun. 
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Já; 52%

Nei; 48%

 
Mynd 5. Hefur þú fengið gjöf sem þú hefur ætlað að skila eða skipta en aldrei látið verða af 

því? 

Flestir gjafir sem fólk fær koma þó að góðum notum eru þó á því að þær gjafir sem þeir hafi 

fengið komi að góðum notum eða tæplega 80%. 

 

 

Tafla 15. Ef þú hugsar um þær gjafir sem þú færð að jafnaði hversu margar telur þú að hafi 
komið að góðum notum? 

  Fjöldi Hlutfall 
Allar 68 6%

Flestar 920 78%
Sumar 162 14%

Fáar 20 2%
Engar 7 1%

Samtals 1177 100  

 

Þegar að fólk er spurt að því hvort það hafi keypt dýrari gjöf en það hafi viljað eingöngu 

vegna þess að það er venjan hafa tæplega 40% svarenda gert það. Yngri svarendur hafa frekar 

keypt dýrari gjöf en þeir hafa viljað og einnig þeir sem hafa meiri menntun. 
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Nei; 63%

Já; 37%

 
Mynd 6. Hefur þú keypt dýrari gjöf en þú hefur viljað eingöngu vegna þess að það er venjan. 

 

Flestir Íslendingar (36%) meta það sem svo að þeir gefið gjafir fyrir um 40 til 50 þúsund á ári 

og að meðaltali er það tæplega 40 þúsund krónur. Karlar kaupa gjafir að meðaltali fyrir hærri 

upphæðir en konur og þeir sem eldri eru kaupa gjafir fyrir hærri upphæðir en þeir sem yngri 

eru. Þeir sem eru með meiri menntun og hærri heimilistekjur eyða einnig meira í gjafir en 

aðrir (α=0,001). 

 

Tafla 16. Hversu miklum peningum, um það bil, verð þú til gjafa í meðalári? 

  Fjöldi Hlutfall 
Minna en 1.000 kr. 17 2%

1.000 - 5.000 kr. 33 3%
5.000 - 10.000 kr. 91 8%

11.000 - 20.000 kr. 140 12%
21.000 - 30.000 kr. 149 13%
31.000 - 40.000 kr. 131 11%
41.000 - 50.000 kr. 414 36%
Meira en 50.000 kr. 172 15%

Samtals 1147 100

Varið í gjafir að meðaltali 38.291  
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7. Viðhorf og ástæður sóunar 

Já; 61%

Nei; 39%

 
 
Mynd 7. Að teknu tilliti til alls þess sem spurt var um hér að framan telur þú þig einhvern 

tímann sóa peningum? 
 
 

Flestir svarendur telja sig sóa peningum og er ekki mikill munur á bakgrunni svarenda nema 

að þeir sem yngri eru telja sig frekar sóa peningum en þeir eldri (α=0,001). 

Þegar að fólk er spurt af því hvort það verði að sóa peningum vegna utankomandi þrýstings 

eða til að geta haldið í við nágranna telja 27% sig hafa gert slíkt. Þeir sem hafa minni 

menntum og tekjur telja sig frekar hafa lent í slíkri aðstöðu en aðrir (α=0,001). 
 

Nei; 73%

Já; 27%

 
Mynd 8. Hefur þér einhver tímann fundist þú verða að sóa peningum vegna utanaðkomandi 

þrýstings eða til að geta að haldið í vini eða nágranna? 
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Tafla 17. Ástæða þess að ég sóa peningum er... (einungis þeir sem telja sig sóa peningum) 

Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né 

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

að ég hef nokkra ánægju af því að sóa aðeins
15% 22% 22% 29% 12% 672

að ég hef það ágætt fjárhagslega og hef efni 

á því að sóa aðeins 12% 25% 23% 30% 10% 668

að ég tel mig oft þurfa meira en raunin er 
14% 24% 23% 30% 9% 679

að ég á það skilið og ég vil verðlauna mig
14% 27% 22% 26% 11% 674

að ég nýt þess að sóa peningum
30% 17% 20% 10% 22% 671

að ég hef litla stjórn á eyðslu minni
32% 20% 13% 12% 24% 670

að ég geri mér illa grein fyrir þörfum 

mínum/heimilisins 30% 23% 13% 15% 19% 671  

Þegar að fólk er spurt hvaða ástæður eru fyrir því að það sóar peningum eru margir sem líta á 

það nokkuð jákvæðum augum. Flestir taka undir þá fullyrðingu að þeir hafi nokkra ánægju af 

því að sóa aðeins en aðeins færri segjast hafa efni á að sóa aðeins. Fæstir taka undir 

fullyrðinguna um að þeir geri sér illa grein fyrir þörfum heimilisins en samt eru það um 

þriðjungur svarenda. Til einföldunar var búinn til kvarði úr þeim atriðum sem koma fram í 

töflu 17 sem tekur gildi frá einum til fimm. Þeir sem fá gildið einn líta sóun mjög neikvæðum 

augum en þeir sem taka gildið fimm líta á sóun mjög jákvætt. Eins og sjá má á mynd 9 eru 

karlar jákvæðir gagnvart sóun en konur og einnig þeir sem hafa meiri menntun. Einnig vekur 

athygli að þeir sem vinna skrifstofustörf og önnur sérhæfð störf líta á sóun mun jákvæðari 

augum en aðrir. 
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Mynd 9. Viðhorf til sóunar (kvarði 1-5) 
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Langflestir eru á því að þeir geti ráðstafað peningum sínum á skynsamri hátt. Þeir sem yngri 

eru telja frekar en þeir eldri að þeir geti farið betur með peninga, einnig þeir sem eru með 

meiri menntun og hærri tekjur.  

Nei; 25%

Já; 75%

 
Tafla 18. Telur þú þig geta dregið úr peningaeyðslu og ráðstafað peningunum þínum á 

skynsamari hátt? 
 

Þeir sem telja sig sóa peningum voru spurðir af því hvað þeir myndu helst gera við peningana 

sem þeir hefðu umleikis ef þeir myndu ekki sóa þeim nefndu flestir að þeir myndu leggja fyrir 

og fjárfesta. Einnig ætluðu margir að greiða niður skuldir eða láta eitthvað eftir sér eins og 

utanlandsferð. 

 

Tafla 19. Hvað myndir þú vilja gera ef þú sóaðir ekki peningum og hefðir því rýmri fjárráð 

Hlutfall Fjöldi

Ég myndi leggja fyrir eða fjárfesta 65% 460

Ég myndi greiða niður skuldir 56% 397
Ég myndi láta eitthvað eftir mér t.d. 

utanlandsferð 48% 340
Ég myndi vinna minna til að eiga meiri tíma fyrir 

fjölskylduna eða til að sinna áhugamálum 32% 225

Ég myndi safna meira í lífeyrissjóð 26% 184
Ég myndi gefa peningana til góðgerðamála eða 

fjölskyldunnar 23% 163
Annað 5% 35  
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Flestir svarendur (94%) eru á því að Íslendingar sói mjög eða frekar miklum peningum. Þeir 

sem eru með minni menntun og lægri tekjur eru frekar á þessari skoðun en aðrir. Athygli 

vekur að nánast enginn telur að Íslendingar sói litlum peningum.  

 

Tafla 20. Telur þú almennt séð, að Íslendingar sói miklum eða litlum peningum 

  Fjöldi Hlutfall 
Mjög miklum 464 40%

Frekar miklum 622 54%
Hvorki miklum né litlum 62 5%

Frekar litlum 3 0%
Mjög litlum 2 0%

Samtals 1153 100  

En þegar spurt er hvort kynið sói meiri peningum þá standa þau nokkuð jafnfætis. Enginn 

munur kemur fram á skoðunum kynjanna á þessu atriði en kynin skiptast til helminga í 

skoðunum sínum á því hvort kynið sói meiri peningum. En talverður munur kemur fram eftir 

aldri svarenda en þeir sem yngri eru telja að konur sóir meiri peningum en karlar en eldri 

svarendur hallast frekar að því að karlar sói meiri peningum en konur (α=0,001). Þeir sem 

hafa meiri menntun hallast frekar að því að karlar sói meiri peningum en þeir sem eru minna 

menntaðir telja frekar að konur sói meira en karlar (α=0,001). 

Karlar;  49,5 

Konur;  50,5 

 
Tafla 21. Hvort telur þú að karlar eða konur sói almennt meiri peningum? 
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8. Viðhorf til sorpflokkunar 

 

Í seinni hluta þessarar rannsóknar var kannað viðhorf fólks til sorpflokkunar og í hvaða mæli 

fólk flokkar sorp. Þegar að fólk var spurt í hvaða mæli það flokkaði sorp var nefnt til 

sögunnar flest það sem endurvinnslustöðvar taka á móti. Langflestir eða um 90% svarenda 

sögðust alltaf flokka drykkjarumbúðir með skilagjaldi. Einnig eru flestir sem flokka alltaf 

ýmsa nytjahluti, spilliefni og rafhlöður frá venjulegu heimilissorpi. En þegar að kemur að 

mjólkurfernum, kertaafgöngum og lífrænum úrgangi þá er meirihluti svarenda sem flokkar 

það ekki frá sorpi. 

 

Tafla 22. Eru eftirtaldir hlutir alltaf, oftast, stundum, sjaldan eða aldrei flokkaðir frá sorpi á 
þínu heimili? 

Alltaf Stundum Sjaldan Aldrei 

Ekki boðið 
upp á í 
sveitarf. Fjöldi

Drykkjarumbúðir með skilagjaldi 89% 3% 3% 4% 1% 1153

Rafhlöður 66% 16% 7% 11% 1% 1145

Dagblöð og tímarit 65% 10% 5% 13% 8% 1157
Nytjahlutir t.d. húsgögn, heimilistæki og aðrir 

hlutir sem ekki eru ónýtir 63% 19% 6% 8% 4% 1116

Spilliefni (t.d. málning, lyf o.fl.) 62% 19% 7% 9% 3% 1126

Garðúrgangur 58% 14% 4% 21% 3% 1120

Föt og skór 50% 25% 8% 14% 4% 1131

Málmur (annar en dósir með skilagjaldi) 42% 18% 12% 25% 4% 1124

Bylgjupappi 39% 20% 8% 24% 9% 1114

Mjólkurfernur 36% 8% 9% 39% 9% 1140

Kertaafgangar 21% 14% 10% 50% 6% 1121
Lífrænn úrgangur frá heimili 14% 10% 10% 55% 11% 1121  

Til að meta hvort mikill munur væri á flokkun einstakra hópa var búinn til meðaltalskvarði úr 

þeim spurningum sem sjá má í töflu frá 0 og upp í 36 en þeir sem fá gildið núll á kvarðanum 

flokka aldrei neitt af því sem talið var upp hér að framan en þeir sem fá gildið 36 flokka alltaf 

allt það sem talið var upp. Meðaltal allra svarenda var 22,6 og eins sjá má á mynd 8 er lítill 

munur á kynjunum en þeir sem eldri eru flokka marktækt meira en þeir sem yngri eru. Íbúar 

sveitarfélaganna í kringum höfuðborgarsvæðið eru duglegastir að flokka en svo koma íbúar 

Reykjavíkur en íbúar á landsbyggðinni flokkar síður en aðrir. Eftir því sem heimilistekjur 

hækka er fólk duglegra að flokka og einnig eftir því sem fleiri eru í heimili (α=0,001). 
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Mynd 10. Hversu oft eru hlutir flokkaðir frá sorpi (kvarði frá 0 til 36) 
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Neysluhópar 
 
Ekki kemur fram mikill munur á 

neysluhópunum þegar kemur að 

flokkun sorps þó að samviskusami 

neysluhópurinn sé örlítið duglegri við að 

flokka og skila en hinir hóparnir og 

hömlulausir neytendur flokka síður en 

aðrir. Samviskusami hópurinn er einnig 

jákvæðastur gagnvart sorpflokkun þ.e. 

telur hana síður vera fyrirhöfn eða 

óþarfa en hinir hóparnir þá sérstaklega 

hömlulausi neysluhópurinn. 

Samviskusami hópurinn er frekar á því 

að það sér borgarlega skylda sín að 

flokka sorp en aðrir. Hömlulausi 

hópurinn er frekar á því en hinir 

hóparnir að hann myndi frekar flokka ef 

flokkað sorp væri sótt heim til þeirra.    

Svarendur voru spurðir af hverju sorp væri ekki flokka í meira mæli á heimili viðkomandi 

voru um 40% svarenda sammála því að það væri of mikil fyrirhöfn, að þeir hefðu ekki pláss 

til þess að flokka sorp og það væri tilganglaust því sorpið væri ekki endurunnið. Um 

þriðjungur svarenda töldu sorpflokkun skipta litlu máli fyrir umhverfið og að þeir græddu 

ekkert á því.  

 

Tafla 23. Á mínu heimili er sorp ekki flokkað í meira mæli því... 

Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né 

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

það er of mikil fyrirhöfn 23% 20% 17% 18% 22% 1088
ég hef ekki pláss til að flokka sorp á heimilinu 29% 17% 14% 15% 26% 1096

ég tel það vera tilgangslaust, ég held að sorpið 
sé hvort eð er ekki endurunnið 29% 19% 12% 15% 25% 1097

ég græði ekkert á því 38% 13% 17% 8% 25% 1080
það skiptir ekki máli fyrir umhverfið 51% 12% 5% 5% 28% 1088  

Fólk lýsir mjög svipaðri afstöðu til þessara spurninga og 

því var afráðið að búa til einn kvarða úr þessum 

spurningum sem mælir vilja til sorpflokkunar 

(alpha=0,84) sem tekur gildið einn til fimm þar sem einn 

þýðir að viðkomandi hefur mjög lítinn vilja til flokkunar 

er fimm að viðkomandi hafi mjög mikinn vilja. Eins við 

mátti búast er mikil fylgni milli vilja fólks til 

sorpflokkunnar og hversu mikið það flokkar eða vilji 

fólks til flokkunnar skýrir um 34% af breytunni sem 

mælir hversu mikið fólk flokkar (eta2=0,34, p=0,001). Ef 

viðhorf til flokkunar er greint eftir bakgrunnsbreytum má 

sjá að konur eru mun jákvæðir til flokkunnar er karlar og 

elsti hópur svarenda er jákvæðari en yngri hóparnir. Þeir 

sem eru minna menntaðir eru jákvæðari gagnvart 

flokkun en þeir sem eru meira menntaðir og sama má 

segja um þá sem hafa lægri tekjur eins og sjá má á mynd 

11. 
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Mynd 11. Hversu jákvætt eða neikvætt fólk er til flokkunar (kvarði frá 1 til 5) 
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Þegar að fólk var spurt af því hvort það væri líklegra til að flokka meira ef flokkað sorp væri 

sótt heim til þeirra taldi mikill meirihluti það mjög eða frekar líklegt eða um 80% svarenda. 

Einungis 10% sögðu það ólíklegt. 

 

Tafla 24. Telur þú líklegt eða ólíklegt að þú myndir flokka meira ef flokkað sorp væri sótt 
heim til þín? 

  Fjöldi Hlutfall 
Mjög líklegt 644 56%

Frekar líklegt 274 24%
Hvorki né 130 11%

Frekar ólíklegt 41 4%
Mjög ólíklegt 63 6%

Samtals 1153 100  

Tæplega helmingur svarenda er fylgjandi því að heimilin borgi fyrir sorphirðu eftir magni. 

Þeir sem eru duglegasti við að flokka nú þegar að eru frekar fylgjandi slíku fyrirkomulagi en 

þeir sem standa sig síður við sorpflokkun (r=0,25, p=0,001). Þeir sem hafa hærri tekjur og 

meiri menntun eru frekar fylgjandi því að borga fyrir sorphirðu eftir magni en aðrir (α=0,001). 

 

Tafla 25. Hvort ert þú fylgjandi eða andvígur því að heimilin borgi fyrir sorphirðu eftir 
magni? 

  Fjöldi Hlutfall 
Mjög fylgjandi 236 20%

Frekar fylgjandi 304 26%
Hvorki né 236 20%

Frekar andvígur 190 16%
Mjög andvígur 193 17%

Samtals 1153 100  

Um helmingur svarenda segist velta fyrir sér magni og stærð umbúða þegar að þeir kaupa þær 

en helmingur gerir það ekki. Konur velta frekar fyrir magni umbúða en karlar og einnig þeir 

sem eru með meiri menntun(α=0,001). 

 

Tafla 26. Veltir þú fyrir þér magni umbúða utan um vörur þegar þú kaupir þær? 

 

 

  Fjöldi Hlutfall 
Já 554 48%

Nei 597 52%
Samtals 927 100
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Þegar fólk er spurt af því hvort það reynir að minnka það magn sem fer í ruslið með 

einhverjum hætti þá segjast flestir eða rúmlega 70% svarenda flokka og skila til endurvinnslu, 

ríflega 60% segist reyna kaupa ekki óþarfa, um 40% segist kaupa vörur í minni umbúðum. 

Fáir eða ríflega fjórðungur reynir að kaupa minna. 

 

Tafla 27. Reynir þú að minnka það magn sem fer í ruslið með því að... 

Já Nei Fjöldi
flokka og skila til endurvinnslu eða endurnotkunar 72% 28% 1083

kaupa ekki óþarfa 63% 37% 1087
kaupa frekar vörur í minni umbúðum 39% 61% 1068

kaupa minna 27% 74% 1059  

 

Þegar að fólk er spurt um almennt viðhorf til sorpflokkunar hafa flestir frekar jákvæð viðhorf 

til hennar. Þó er nokkuð stór hópur fólks eða um 30% til 40% sem hefur frekar neikvætt 

viðhorf til sorpflokkunar.  

 

Tafla 28. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum 

Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né 

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Ef ég flokka sorp legg ég mitt af mörkum til að draga úr 
sóun náttúruauðlinda

28% 6% 7% 20% 40% 1126

Ég dreg úr umhverfismengun ef ég flokka sorp 27% 7% 7% 23% 37% 1120

Það er borgaraleg skylda mín að flokka sorp 21% 16% 15% 24% 24% 1127

Það er eingöngu mitt mál hvort ég flokka sorp eða ekki 28% 20% 13% 18% 22% 1125
 

Til einföldunar var búinn til einn kvarði sem lýsir þessum viðhorfum (alpha=0,90) á bilinu 

einn til fimm. Þeir sem fá gildið einn á kvarðanum hafa mjög neikvæð viðhorf til flokkunar en 

þeir sem fá gildið fimm hafa mjög jákvæð viðhorf til flokkunar. Konur hafa talsvert jákvæðari 

viðhorf til flokkunnar en karlar og þeir sem eldri eru hafa einnig jákvæðari viðhorf en þeir 

yngri. Þeir sem hafa minni heimilistekjur eru almennt jákvæðri en þeir sem hafa hærri tekjur 

og einnig þeir sem hafa minni menntun. Mikil fylgni koma fram á milli viðhorfa til 

flokkunnar og vilja til flokkunar (r=0,71, p=0,001). 
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Mynd 12. Viðhorf til flokkunar (kvarði 1 til 5) 
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Þegar að fólk var spurt hvort það þekkti til verkefnisins Vistvernd í verki voru um 30% 

svarenda sem þekktu það. Svarendur á miðjum aldri (40-59 ára) þekktu frekar til verkefnisins 

en yngstu og elstu hóparnir. Þeir sem eru með meiri menntun þekktu verkefnið frekar en fólk 

með minni menntun.  

 

Tafla 29. Þekkir þú til verkefnisins Vistvernd í verki? 

  Fjöldi Hlutfall 

Já 350 31%
Nei 781 69%

Samtals 927 100  
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9. Viðauki I.- Sóun  
 

 Daglega

 Nokkrum 
sinnum í 

viku
Einu sinni 

í viku

Nokkrum 
sinnum í 
mánuði  Sjaldnar  Aldrei Fjöldi

Kyn
Karl 5% 25% 17% 17% 27% 9% 565

Kona 7% 23% 21% 20% 23% 6% 585

Aldur***
18-29 ára 14% 24% 20% 19% 16% 7% 74
30-39 ára 5% 38% 25% 20% 12%  167
40-49 ára 11% 35% 17% 17% 15% 5% 258
50-59 ára 5% 21% 21% 22% 26% 6% 423

60 ára eða eldri 1% 7% 13% 13% 45% 21% 220

Búseta
Reykjavík 8% 25% 20% 19% 23% 5% 400

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 6% 27% 19% 15% 26% 7% 252
Landsbyggðinni 5% 22% 18% 20% 25% 10% 491

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 5% 17% 21% 17% 33% 7% 322

Skrifstofu- og sérhæfð störf 6% 25% 18% 21% 22% 7% 250
Stjórnendur og sérfræðingar 8% 35% 20% 17% 18% 2% 361

Ekki í starfi 2% 12% 17% 21% 34% 14% 172

Menntun***
Grunnskólapróf 3% 16% 17% 20% 30% 15% 223

Starfstengt framhaldsskólapróf 5% 17% 21% 17% 33% 7% 258
Bóklegt framhaldsskólapróf 6% 25% 18% 21% 22% 7% 284

Háskólapróf 8% 35% 20% 17% 18% 2% 364

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 2% 12% 17% 21% 34% 14% 145

250-399 þús. kr. 1% 15% 21% 18% 38% 6% 141
400-599 þús. kr. 6% 24% 22% 21% 21% 6% 245

600 - 800 þús. kr. 6% 32% 18% 20% 21% 3% 219
800 þús. eða hærri 14% 26% 21% 17% 18% 4% 174

Fjöldi í heimili***
Einn  16% 15% 13% 42% 16% 103

Tveir 4% 11% 23% 17% 35% 10% 307
 Þrír 5% 26% 21% 20% 23% 5% 247

Fjórir 8% 31% 18% 22% 18% 3% 281
Fimm eða fleiri 9% 39% 14% 16% 14% 7% 213

1. Hversu oft er mat hent á þínu heimili? Hér er átt við nánast allan mat sem fer til spillis á 
heimilinu nema matarleifar sem verða eftir á diskum og það sem er hreinsað frá við matseld (t.d. 
roð og bein).
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Mjög 
mikið

Frekar 
mikið

Hvorki 
mikið né 

lítið
Frekar 

lítið Mjög lítið Fjöldi
Kyn***

Karl 1% 14% 19% 33% 33% 565
Kona 2% 16% 20% 34% 28% 585

Aldur***
18-29 ára 3% 20% 27% 22% 28% 74
30-39 ára 1% 37% 17% 39% 7% 167
40-49 ára 3% 21% 28% 32% 17% 260
50-59 ára 2% 10% 19% 37% 32% 424

60 ára eða eldri  1% 8% 27% 64% 217

Búseta*
Reykjavík 2% 19% 17% 36% 25% 398

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 1% 16% 23% 28% 32% 252
Landsbyggðinni 2% 12% 19% 33% 34% 493

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 2% 9% 19% 32% 38% 324

Skrifstofu- og sérhæfð störf 3% 17% 15% 36% 29% 248
Stjórnendur og sérfræðingar 2% 23% 25% 33% 18% 359

Ekki í starfi 3% 10% 17% 26% 43% 172

Menntun***
Grunnskólapróf  9% 16% 33% 42% 223

Starfstengt framhaldsskólapróf 2% 9% 19% 32% 38% 257
Bóklegt framhaldsskólapróf 3% 17% 15% 36% 29% 284

Háskólapróf 2% 23% 25% 33% 18% 363

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 3% 10% 17% 26% 43% 145

250-399 þús. kr.  9% 9% 43% 40% 140
400-599 þús. kr.  16% 20% 35% 29% 245

600 - 800 þús. kr. 2% 15% 24% 39% 21% 219
800 þús. eða hærri 3% 22% 25% 28% 21% 173

Fjöldi í heimili ***
Einn 2% 10% 9% 33% 47% 16

Tveir 1% 9% 15% 29% 46% 10
 Þrír 1% 17% 18% 36% 28% 5

Fjórir 2% 21% 24% 35% 18% 3
Fimm eða fleiri 3% 18% 26% 33% 20% 7

2. Telur þú að mikið eða lítið af mat fari til spillis á þínu heimili?
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Einu sinni 
í viku eða 

oftar
2-3 í 

mánuði
Einu sinni 
í mánuði

5-10 
sinnum í 
mánuði Sjaldnar Fjöldi

Kyn*
Karl 15% 29% 22% 9% 26% 548

Kona 19% 35% 19% 5% 21% 582

Aldur***
18-29 ára 8% 34% 34% 11% 14% 74
30-39 ára 16% 45% 19% 7% 13% 167
40-49 ára 26% 32% 18% 7% 17% 258
50-59 ára 17% 32% 22% 8% 22% 417

60 ára eða eldri 9% 21% 17% 4% 49% 206

Búseta**
Reykjavík 20% 32% 18% 8% 22% 391

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 22% 33% 16% 5% 24% 253
Landsbyggðinni 11% 32% 24% 8% 25% 479

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 12% 32% 22% 8% 26% 309

Skrifstofu- og sérhæfð störf 15% 37% 16% 8% 24% 250
Stjórnendur og sérfræðingar 25% 31% 24% 6% 14% 357

Ekki í starfi 8% 28% 16% 9% 40% 168

Menntun***
Grunnskólapróf 10% 29% 20% 7% 35% 215

Starfstengt framhaldsskólapróf 12% 32% 22% 8% 26% 251
Bóklegt framhaldsskólapróf 15% 37% 16% 8% 24% 283

Háskólapróf 25% 31% 24% 6% 14% 360

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 8% 28% 16% 9% 40% 141

250-399 þús. kr. 8% 31% 23% 8% 30% 137
400-599 þús. kr. 18% 33% 21% 4% 24% 240

600 - 800 þús. kr. 22% 34% 21% 10% 13% 220
800 þús. eða hærri 25% 34% 25% 5% 12% 171

Fjöldi í heimili***
Einn 5% 22% 15% 12% 45% 99

Tveir 12% 30% 19% 8% 32% 302
 Þrír 19% 36% 21% 5% 19% 243

Fjórir 21% 36% 21% 6% 16% 277
Fimm eða fleiri 21% 33% 22% 7% 17% 212

3. Hversu oft, að jafnaði, er eftirtalinni mat - og drykkjarvöru hent á þínu heimili 
vegna þess að þær eru komnar fram yfir síðasta neysludag eða eru ekki neysluhæfar? 
- a. Hluta af salati eða káli
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Einu sinni 
í viku eða 

oftar
2-3 í 

mánuði
Einu sinni 
í mánuði

5-10 
sinnum á 

ári Sjaldnar Fjöldi
Kyn

Karl 14% 28% 18% 8% 32% 541
Kona 18% 27% 15% 6% 35% 576

Aldur***
18-29 ára 15% 27% 14% 11% 34% 74
30-39 ára 18% 43% 13% 5% 21% 165
40-49 ára 20% 29% 17% 8% 25% 255
50-59 ára 15% 25% 20% 8% 32% 414

60 ára eða eldri 10% 17% 12% 3% 57% 201

Búseta***
Reykjavík 15% 35% 15% 7% 28% 386

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 18% 28% 20% 6% 28% 247
Landsbyggðinni 15% 21% 16% 7% 40% 477

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 14% 20% 21% 6% 39% 310

Skrifstofu- og sérhæfð störf 17% 27% 15% 8% 32% 244
Stjórnendur og sérfræðingar 18% 37% 17% 6% 22% 358

Ekki í starfi 7% 21% 15% 6% 51% 159

Menntun***
Grunnskólapróf 14% 19% 11% 8% 48% 210

Starfstengt framhaldsskólapróf 14% 20% 21% 6% 39% 245
Bóklegt framhaldsskólapróf 17% 27% 15% 8% 32% 284

Háskólapróf 18% 37% 17% 6% 22% 355

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 7% 21% 15% 6% 51% 136

250-399 þús. kr. 11% 22% 19% 7% 41% 137
400-599 þús. kr. 13% 27% 19% 4% 36% 242

600 - 800 þús. kr. 18% 33% 18% 6% 25% 217
800 þús. eða hærri 21% 38% 14% 10% 16% 173

Fjöldi í heimili ***
Einn 7% 9% 15% 12% 56% 97

Tveir 10% 27% 14% 4% 45% 292
 Þrír 18% 32% 14% 7% 29% 244

Fjórir 21% 27% 22% 5% 26% 278
Fimm eða fleiri 20% 32% 15% 11% 22% 208

3. Hversu oft, að jafnaði, er eftirtalinni mat - og drykkjarvöru hent á þínu heimili 
vegna þess að þær eru komnar fram yfir síðasta neysludag eða eru ekki 
neysluhæfar? - b. Hluta af brauði
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Einu sinni 
í viku eða 

oftar
2-3 í 

mánuði
Einu sinni 
í mánuði

5-10 
sinnum í 
mánuði Sjaldnar Fjöldi

Kyn
Karl 5% 25% 25% 11% 35% 536

Kona 6% 21% 26% 8% 40% 573

Aldur***
18-29 ára 7% 28% 19% 18% 28% 74
30-39 ára 5% 28% 37% 7% 23% 167
40-49 ára 6% 32% 28% 8% 25% 255
50-59 ára 5% 18% 25% 12% 40% 408

60 ára eða eldri 4% 13% 15% 4% 64% 197

Búseta**
Reykjavík 7% 22% 28% 6% 36% 386

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 6% 26% 26% 8% 34% 247
Landsbyggðinni 3% 21% 23% 12% 41% 469

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 6% 24% 26% 6% 38% 308

Skrifstofu- og sérhæfð störf 5% 23% 27% 11% 35% 245
Stjórnendur og sérfræðingar 8% 25% 29% 11% 27% 351

Ekki í starfi 5% 12% 20% 3% 61% 161

Menntun***
Grunnskólapróf 1% 16% 18% 7% 57% 207

Starfstengt framhaldsskólapróf 6% 24% 26% 6% 38% 244
Bóklegt framhaldsskólapróf 5% 23% 27% 11% 35% 282

Háskólapróf 8% 25% 29% 11% 27% 353

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 5% 12% 20% 3% 61% 133

250-399 þús. kr. 4% 16% 30% 7% 43% 138
400-599 þús. kr. 5% 29% 24% 9% 34% 233

600 - 800 þús. kr. 6% 24% 29% 12% 30% 217
800 þús. eða hærri 8% 26% 31% 9% 25% 171

Fjöldi í heimili***
Einn 1% 13% 24% 11% 51% 97

Tveir 3% 18% 21% 9% 49% 292
 Þrír 7% 25% 25% 7% 36% 240

Fjórir 6% 27% 26% 11% 30% 274
Fimm eða fleiri 7% 23% 32% 11% 27% 208

3. Hversu oft, að jafnaði, er eftirtalinni mat - og drykkjarvöru hent á þínu heimili 
vegna þess að þær eru komnar fram yfir síðasta neysludag eða eru ekki 
neysluhæfar? - c. Einum eða fleiri ávöxtum t.d. eplum eða appelsínum
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Einu sinni 
í viku eða 

oftar
2-3 í 

mánuði
Einu sinni 
í mánuði

5-10 
sinnum í 
mánuði Sjaldnar Fjöldi

Kyn
Karl 2% 13% 20% 12% 53% 548

Kona 3% 11% 23% 7% 55% 573

Aldur***
18-29 ára 7% 22% 14% 20% 38% 74
30-39 ára 7% 18% 31% 10% 34% 164
40-49 ára 2% 16% 23% 12% 46% 260
50-59 ára 2% 10% 23% 10% 55% 413

60 ára eða eldri  3% 12% 1% 83% 202

Búseta
Reykjavík 4% 14% 23% 11% 48% 393

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 3% 9% 24% 8% 57% 240
Landsbyggðinni 2% 12% 19% 8% 58% 481

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 3% 14% 23% 8% 53% 313

Skrifstofu- og sérhæfð störf 2% 12% 21% 7% 59% 243
Stjórnendur og sérfræðingar 4% 12% 28% 13% 43% 355

Ekki í starfi 4% 7% 18% 5% 65% 164

Menntun***
Grunnskólapróf 2% 12% 11% 8% 67% 212

Starfstengt framhaldsskólapróf 3% 14% 23% 8% 53% 251
Bóklegt framhaldsskólapróf 2% 12% 21% 7% 59% 285

Háskólapróf 4% 12% 28% 13% 43% 352

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 4% 7% 18% 5% 65% 137

250-399 þús. kr. 4% 12% 10% 9% 65% 139
400-599 þús. kr. 2% 13% 25% 10% 50% 239

600 - 800 þús. kr. 3% 14% 30% 8% 45% 218
800 þús. eða hærri 3% 16% 22% 16% 43% 173

Fjöldi í heimili **
Einn 1% 18% 23% 4% 54% 96

Tveir 3% 8% 19% 7% 63% 298
 Þrír 5% 12% 26% 9% 49% 243

Fjórir 1% 16% 23% 13% 47% 276
Fimm eða fleiri 2% 11% 19% 12% 55% 210

3. Hversu oft, að jafnaði, er eftirtalinni mat - og drykkjarvöru hent á þínu heimili 
vegna þess að þær eru komnar fram yfir síðasta neysludag eða eru ekki 
neysluhæfar? - d. Mjólkurvörum
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Einu sinni 
í viku eða 

oftar
2-3 í 

mánuði
Einu sinni 
í mánuði

5-10 
sinnum í 
mánuði Sjaldnar Fjöldi

Kyn**
Karl 1% 11% 24% 15% 48% 544

Kona 2% 11% 29% 8% 50% 569

Aldur***
18-29 ára 5% 8% 25% 16% 45% 73
30-39 ára 2% 18% 39% 9% 33% 165
40-49 ára 2% 15% 33% 16% 35% 255
50-59 ára 1% 10% 25% 12% 51% 410

60 ára eða eldri  5% 12% 2% 81% 202

Búseta
Reykjavík 2% 14% 25% 12% 47% 379

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 1% 11% 29% 12% 47% 245
Landsbyggðinni 1% 9% 27% 11% 52% 482

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 1% 11% 25% 13% 51% 306

Skrifstofu- og sérhæfð störf 2% 11% 29% 11% 46% 241
Stjórnendur og sérfræðingar 2% 13% 31% 14% 40% 355

Ekki í starfi 2% 5% 18% 6% 69% 165

Menntun***
Grunnskólapróf 1% 10% 19% 6% 64% 204

Starfstengt framhaldsskólapróf 1% 11% 25% 13% 51% 251
Bóklegt framhaldsskólapróf 2% 11% 29% 11% 46% 285

Háskólapróf 2% 13% 31% 14% 40% 352

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 2% 5% 18% 6% 69% 139

250-399 þús. kr. 2% 9% 26% 13% 50% 135
400-599 þús. kr. 1% 10% 34% 10% 46% 237

600 - 800 þús. kr. 1% 19% 26% 12% 42% 215
800 þús. eða hærri 2% 15% 28% 19% 36% 171

Fjöldi í heimili ***
Einn 1% 5% 16% 4% 74% 99

Tveir 0% 9% 19% 9% 63% 291
 Þrír 3% 14% 29% 12% 42% 238

Fjórir 2% 15% 31% 12% 40% 278
Fimm eða fleiri 2% 9% 34% 17% 37% 209

3. Hversu oft, að jafnaði, er eftirtalinni mat - og drykkjarvöru hent á þínu heimili 
vegna þess að þær eru komnar fram yfir síðasta neysludag eða eru ekki neysluhæfar? 
- e. Hluta af unnu kjötáleggi t.d. skinku
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Einu sinni 
í viku eða 

oftar
2-3 í 

mánuði
Einu sinni 
í mánuði

5-10 
sinnum í 
mánuði Sjaldnar Fjöldi

Kyn
Karl 0% 1% 4% 6% 88% 542

Kona 1% 1% 4% 4% 91% 572

Aldur'
18-29 ára 1%  9% 5% 84% 74
30-39 ára   2% 14% 83% 166
40-49 ára 0% 0% 6% 6% 88% 252
50-59 ára 0% 1% 5% 2% 91% 413

60 ára eða eldri  1% 1% 1% 97% 201

Búseta'
Reykjavík 1% 1% 4% 6% 89% 387

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv.  2% 3% 4% 91% 247
Landsbyggðinni  0% 5% 4% 90% 473

Starf'
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 0% 1% 6% 1% 92% 305

Skrifstofu- og sérhæfð störf 1% 1% 4% 6% 89% 248
Stjórnendur og sérfræðingar 0% 1% 4% 8% 86% 354

Ekki í starfi 1%  3% 2% 94% 161

Menntun'
Grunnskólapróf   4% 3% 93% 204

Starfstengt framhaldsskólapróf 0% 1% 6% 1% 92% 248
Bóklegt framhaldsskólapróf 1% 1% 4% 6% 89% 283

Háskólapróf 0% 1% 4% 8% 86% 356

Heimilistekjur'
Lægri en 250 þús. kr. 1%  3% 2% 94% 139

250-399 þús. kr.   3% 9% 88% 135
400-599 þús. kr.  2% 8% 3% 87% 234

600 - 800 þús. kr. 0% 1% 2% 5% 92% 220
800 þús. eða hærri 1% 1% 6% 8% 85% 171

Fjöldi í heimili'
Einn   4% 5% 91% 99

Tveir 0% 0% 1% 4% 94% 294
 Þrír  1% 9% 6% 84% 239

Fjórir   5% 5% 90% 275
Fimm eða fleiri 1% 3% 2% 4% 89% 209

3. Hversu oft, að jafnaði, er eftirtalinni mat - og drykkjarvöru hent á þínu heimili 
vegna þess að þær eru komnar fram yfir síðasta neysludag eða eru ekki neysluhæfar? -
f. Hluta af pakkavöru t.d. kexi eða morgunkorni sem orðin er gömul
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Einu sinni 
í viku eða 

oftar
2-3 í 

mánuði
Einu sinni 
í mánuði

5-10 
sinnum í 
mánuði Sjaldnar Fjöldi

Kyn*
Karl 2% 11% 24% 18% 44% 545

Kona 2% 12% 21% 12% 52% 580

Aldur***
18-29 ára 5% 18% 23% 24% 30% 74
30-39 ára 1% 11% 20% 17% 50% 166
40-49 ára 2% 10% 22% 20% 45% 255
50-59 ára 2% 15% 23% 14% 47% 414

60 ára eða eldri 3% 6% 23% 7% 61% 208

Búseta
Reykjavík 4% 12% 22% 16% 46% 389

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 1% 11% 24% 14% 49% 245
Landsbyggðinni 1% 12% 21% 15% 51% 484

Starf*
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 3% 13% 30% 15% 39% 306

Skrifstofu- og sérhæfð störf 4% 11% 19% 15% 51% 246
Stjórnendur og sérfræðingar 2% 13% 19% 19% 47% 359

Ekki í starfi 3% 6% 22% 4% 66% 168

Menntun**
Grunnskólapróf  9% 24% 11% 56% 208

Starfstengt framhaldsskólapróf 3% 13% 30% 15% 39% 251
Bóklegt framhaldsskólapróf 4% 11% 19% 15% 51% 285

Háskólapróf 2% 13% 19% 19% 47% 358

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 3% 6% 22% 4% 66% 143

250-399 þús. kr.  14% 19% 12% 55% 135
400-599 þús. kr. 3% 12% 21% 20% 44% 239

600 - 800 þús. kr. 1% 14% 22% 16% 46% 218
800 þús. eða hærri 4% 11% 29% 18% 38% 173

Fjöldi í heimili **
Einn  10% 27% 8% 55% 100

Tveir 3% 10% 18% 14% 55% 299
 Þrír 2% 14% 26% 11% 48% 240

Fjórir 1% 12% 23% 19% 45% 278
Fimm eða fleiri 4% 11% 21% 22% 41% 210

3. Hversu oft, að jafnaði, er eftirtalinni mat - og drykkjarvöru hent á þínu heimili 
vegna þess að þær eru komnar fram yfir síðasta neysludag eða eru ekki 
neysluhæfar? - g. Hluta af sósu eða ídýfu
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Einu sinni 
í viku eða 

oftar
2-3 í 

mánuði
Einu sinni 
í mánuði

5-10 
sinnum á 

ári Sjaldnar Fjöldi
Kyn'

Karl 0% 1% 6% 4% 89% 544
Kona 0%  3% 3% 93% 566

Aldur'
18-29 ára 1% 3% 8% 1% 86% 74
30-39 ára   5% 7% 89% 167
40-49 ára 0% 1% 6% 5% 88% 253
50-59 ára   4% 3% 93% 410

60 ára eða eldri   2% 1% 97% 198

Búseta'
Reykjavík 1% 1% 6% 5% 89% 385

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv.   4% 2% 93% 245
Landsbyggðinni  0% 4% 3% 92% 473

Starf'
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 0%  5% 2% 93% 307

Skrifstofu- og sérhæfð störf 0% 0% 5% 4% 90% 244
Stjórnendur og sérfræðingar   4% 5% 91% 353

Ekki í starfi 1% 1% 4% 4% 91% 160

Menntun'
Grunnskólapróf  1% 5% 1% 92% 203

Starfstengt framhaldsskólapróf 0%  5% 2% 93% 245
Bóklegt framhaldsskólapróf 0% 0% 5% 4% 90% 283

Háskólapróf   4% 5% 91% 356

Heimilistekjur'
Lægri en 250 þús. kr. 1% 1% 4% 4% 91% 138

250-399 þús. kr.  1% 4% 2% 93% 134
400-599 þús. kr.   6% 3% 91% 234

600 - 800 þús. kr.   5% 5% 90% 220
800 þús. eða hærri 1%  2% 5% 92% 171

Fjöldi í heimili'
Einn   4% 3% 93% 97

Tveir 0% 1% 1% 2% 95% 291
 Þrír   6% 5% 89% 242

Fjórir   5% 3% 92% 272
Fimm eða fleiri 0%  7% 4% 89% 210

3. Hversu oft, að jafnaði, er eftirtalinni mat - og drykkjarvöru hent á þínu heimili 
vegna þess að þær eru komnar fram yfir síðasta neysludag eða eru ekki neysluhæfar? -
h. Frosnum matvælum
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Einu sinni 
í viku eða 

oftar
2-3 í 

mánuði
Einu sinni 
í mánuði

5-10 
sinnum á 

ári Sjaldnar Fjöldi
Kyn*

Karl 1% 6% 8% 9% 75% 542
Kona 1% 4% 8% 5% 83% 570

Aldur***
18-29 ára 3% 9% 15% 4% 69% 74
30-39 ára 1% 4% 11% 13% 71% 167
40-49 ára 2% 5% 9% 9% 75% 255
50-59 ára 0% 6% 7% 5% 82% 414

60 ára eða eldri 1% 3% 3% 5% 89% 194

Búseta*
Reykjavík 2% 5% 8% 8% 77% 386

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 1% 6% 10% 8% 75% 248
Landsbyggðinni  4% 7% 6% 83% 471

Starf
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 1% 4% 9% 4% 82% 304

Skrifstofu- og sérhæfð störf 2% 3% 8% 6% 81% 247
Stjórnendur og sérfræðingar 1% 6% 10% 10% 73% 357

Ekki í starfi 2% 4% 5% 5% 84% 158

Menntun**
Grunnskólapróf 0% 6% 4% 5% 84% 202

Starfstengt framhaldsskólapróf 1% 4% 9% 4% 82% 245
Bóklegt framhaldsskólapróf 2% 3% 8% 6% 81% 285

Háskólapróf 1% 6% 10% 10% 73% 359

Heimilistekjur*
Lægri en 250 þús. kr. 2% 4% 5% 5% 84% 137

250-399 þús. kr. 1% 2% 5% 11% 82% 132
400-599 þús. kr. 1% 4% 8% 5% 82% 236

600 - 800 þús. kr. 0% 5% 11% 7% 76% 220
800 þús. eða hærri 1% 9% 9% 12% 69% 172

Fjöldi í heimili 
Einn  1% 3% 8% 88% 97

Tveir 2% 4% 7% 5% 82% 291
 Þrír 1% 5% 10% 8% 77% 238

Fjórir 1% 5% 11% 5% 79% 275
Fimm eða fleiri 1% 8% 8% 9% 73% 213

3. Hversu oft, að jafnaði, er eftirtalinni mat - og drykkjarvöru hent á þínu heimili 
vegna þess að þær eru komnar fram yfir síðasta neysludag eða eru ekki 
neysluhæfar? - i. Hluta af tilbúnum réttum (t.d. örbylgjuréttum) eða skyndibita
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Einu sinni 
í viku eða 

oftar
2-3 í 

mánuði
Einu sinni 
í mánuði

5-10 
sinnum í 
mánuði Sjaldnar Fjöldi

Kyn'
Karl 1% 3% 6% 8% 82% 541

Kona 1% 1% 5% 4% 88% 572

Aldur'
18-29 ára 4% 3% 7% 15% 72% 74
30-39 ára  2% 8% 13% 77% 167
40-49 ára 2% 3% 8% 7% 80% 255
50-59 ára 1% 1% 4% 3% 90% 410

60 ára eða eldri  2% 4% 2% 93% 199

Búseta'
Reykjavík 2% 2% 8% 7% 81% 385

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv.  4% 6% 6% 85% 247
Landsbyggðinni 1% 1% 5% 5% 88% 474

Starf'
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 1% 1% 8% 5% 85% 307

Skrifstofu- og sérhæfð störf 1% 3% 4% 6% 85% 244
Stjórnendur og sérfræðingar 1% 3% 6% 6% 84% 357

Ekki í starfi 1% 1% 5% 3% 91% 159

Menntun'
Grunnskólapróf  1% 4% 7% 87% 203

Starfstengt framhaldsskólapróf 1% 1% 8% 5% 85% 250
Bóklegt framhaldsskólapróf 1% 3% 4% 6% 85% 282

Háskólapróf 1% 3% 6% 6% 84% 357

Heimilistekjur'
Lægri en 250 þús. kr. 1% 1% 5% 3% 91% 139

250-399 þús. kr.  1% 4% 7% 88% 134
400-599 þús. kr. 0% 2% 6% 7% 85% 237

600 - 800 þús. kr. 3% 3% 6% 6% 83% 217
800 þús. eða hærri 1% 2% 8% 5% 85% 171

Fjöldi í heimili 
Einn   3% 4% 93% 99

Tveir 1% 2% 5% 4% 88% 292
 Þrír 1% 2% 8% 5% 84% 237

Fjórir 1% 2% 6% 6% 85% 276
Fimm eða fleiri 1% 3% 5% 12% 79% 211

3. Hversu oft, að jafnaði, er eftirtalinni mat - og drykkjarvöru hent á þínu heimili 
vegna þess að þær eru komnar fram yfir síðasta neysludag eða eru ekki neysluhæfar? 
- j. Hráum fisk eða kjöti
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Einu sinni 
í viku eða 

oftar
2-3 í 

mánuði
Einu sinni 
í mánuði

5-10 
sinnum í 
mánuði Sjaldnar Fjöldi

Kyn
Karl 6% 13% 15% 13% 54% 550

Kona 8% 17% 15% 9% 51% 573

Aldur***
18-29 ára 8% 26% 12% 12% 41% 73
30-39 ára 10% 19% 22% 13% 37% 167
40-49 ára 7% 16% 14% 12% 51% 260
50-59 ára 8% 16% 14% 12% 51% 415

60 ára eða eldri 3% 5% 13% 6% 75% 200

Búseta**
Reykjavík 7% 16% 16% 11% 49% 389

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 13% 14% 15% 12% 47% 249
Landsbyggðinni 4% 14% 14% 10% 59% 478

Starf**
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 8% 11% 14% 11% 56% 310

Skrifstofu- og sérhæfð störf 7% 15% 18% 7% 53% 248
Stjórnendur og sérfræðingar 7% 19% 16% 14% 44% 357

Ekki í starfi 5% 14% 12% 4% 65% 162

Menntun**
Grunnskólapróf 5% 14% 11% 10% 60% 207

Starfstengt framhaldsskólapróf 8% 11% 14% 11% 56% 252
Bóklegt framhaldsskólapróf 7% 15% 18% 7% 53% 284

Háskólapróf 7% 19% 16% 14% 44% 359

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 5% 14% 12% 4% 65% 139

250-399 þús. kr. 1% 9% 15% 15% 61% 135
400-599 þús. kr. 6% 16% 17% 12% 49% 241

600 - 800 þús. kr. 9% 17% 15% 13% 46% 218
800 þús. eða hærri 12% 15% 14% 17% 42% 173

Fjöldi í heimili 
Einn 1% 12% 12% 12% 63% 99

Tveir 7% 11% 16% 11% 55% 294
 Þrír 8% 18% 15% 11% 49% 241

Fjórir 7% 13% 17% 13% 51% 278
Fimm eða fleiri 7% 21% 12% 8% 52% 213

3. Hversu oft, að jafnaði, er eftirtalinni mat - og drykkjarvöru hent á þínu heimili 
vegna þess að þær eru komnar fram yfir síðasta neysludag eða eru ekki 
neysluhæfar? - k. Afgangi af drykkjarvöru, t.d. gosi eða ávaxtasafa
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Já Nei Fjöldi
Kyn

Karl 11% 89% 558
Kona 10% 90% 596

Aldur***
18-29 ára 24% 76% 76
30-39 ára 22% 78% 169
40-49 ára 9% 91% 260
50-59 ára 8% 92% 423

60 ára eða eldri 3% 97% 218

Búseta***
Reykjavík 17% 83% 400

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 11% 89% 256
Landsbyggðinni 5% 95% 491

Starf
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 7% 93% 322

Skrifstofu- og sérhæfð störf 12% 88% 252
Stjórnendur og sérfræðingar 14% 86% 359

Ekki í starfi 10% 90% 174

Menntun*
Grunnskólapróf 7% 93% 227

Starfstengt framhaldsskólapróf 7% 93% 257
Bóklegt framhaldsskólapróf 12% 88% 286

Háskólapróf 14% 86% 361

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 10% 90% 148

250-399 þús. kr. 14% 86% 143
400-599 þús. kr. 9% 91% 245

600 - 800 þús. kr. 10% 90% 218
800 þús. eða hærri 11% 89% 173

Fjöldi í heimili 
Einn 12% 88% 101

Tveir 9% 91% 307
 Þrír 10% 90% 249

Fjórir 12% 88% 283
Fimm eða fleiri 11% 89% 214

4. Hefur þú einhvern tímann keypt matvæli í 
risapakkningu eða tvær pakkningar á verði einnar og 
notað einungis hluta og hent restinni á síðustu sex 
mánuðum?
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Keypt 
matvæli á 

viku
Hent á 

viku Hlutfall Fjöldi
Kyn

Karl 14.326 786 5,5% 566
Kona 13.822 754 5,5% 599

Aldur ***
18-29 ára 13.388 817 6,1% 76
30-39 ára 11.352 822 7,2% 169
40-49 ára 16.270 960 5,9% 260
50-59 ára 15.236 787 5,2% 428

60 ára eða eldri 11.488 459 4,0% 224

Búseta ***
Reykjavík 14.492 845 5,8% 408

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 14.671 787 5,4% 256
Landsbyggðinni 13.407 698 5,2% 494

Starf *** *
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 12.928 723 5,6% 328

Skrifstofu- og sérhæfð störf 15.068 839 5,6% 253
Stjórnendur og sérfræðingar 15.746 837 5,3% 361

Ekki í starfi 11.293 663 5,9% 176

Menntun *** *
Grunnskólapróf 12.577 716 5,7% 229

Starfstengt framhaldsskólapróf 13.052 743 5,7% 258
Bóklegt framhaldsskólapróf 14.174 706 5,0% 289

Háskólapróf 15.855 877 5,5% 366

Heimilistekjur *** ***
Lægri en 250 þús. kr. 9.854 652 6,6% 151

250-399 þús. kr. 11.094 557 5,0% 143
400-599 þús. kr. 12.816 785 6,1% 247

600 - 800 þús. kr. 15.156 836 5,5% 220
800 þús. eða hærri 19.356 968 5,0% 174

Fjöldi í heimili *** ***
Einn 8.441 651 7,7% 105

Tveir 10.785 672 6,2% 314
 Þrír 14.467 732 5,1% 249

Fjórir 16.839 815 4,8% 283
Fimm eða fleiri 17.816 1.156 6,5% 224

5-6. Hversu mikið er varið í matvæli í venjulegri viku og hvað 
telurðu vera verðmæti þeirra matvæla sem hent er?
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn**
Karl 26% 22% 15% 17% 20% 533

Kona 33% 21% 17% 17% 12% 559

Aldur***
18-29 ára 35% 19% 14% 15% 18% 74
30-39 ára 26% 27% 19% 21% 8% 165
40-49 ára 26% 17% 20% 18% 18% 255
50-59 ára 22% 25% 15% 19% 19% 405

60 ára eða eldri 50% 16% 13% 12% 9% 185

Búseta**
Reykjavík 26% 24% 16% 21% 13% 386

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 26% 24% 17% 19% 14% 242
Landsbyggðinni 35% 18% 16% 13% 19% 457

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 32% 15% 20% 17% 17% 301

Skrifstofu- og sérhæfð störf 33% 24% 15% 14% 14% 241
Stjórnendur og sérfræðingar 18% 26% 16% 24% 16% 353

Ekki í starfi 48% 17% 17% 5% 13% 152

Menntun***
Grunnskólapróf 43% 16% 13% 13% 16% 200

Starfstengt framhaldsskólapróf 32% 15% 20% 17% 17% 240
Bóklegt framhaldsskólapróf 33% 24% 15% 14% 14% 274

Háskólapróf 18% 26% 16% 24% 16% 359

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 48% 17% 17% 5% 13% 127

250-399 þús. kr. 40% 16% 16% 16% 11% 134
400-599 þús. kr. 25% 24% 20% 18% 13% 229

600 - 800 þús. kr. 23% 26% 14% 18% 20% 217
800 þús. eða hærri 20% 15% 15% 29% 22% 171

Fjöldi í heimili**
Einn 27% 24% 21% 9% 18% 95

Tveir 38% 19% 15% 17% 10% 287
 Þrír 24% 26% 14% 21% 15% 230

Fjórir 24% 18% 18% 18% 22% 271
Fimm eða fleiri 29% 23% 15% 17% 17% 211

7. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? Á mínu heimili er 
matvælum hent af því að.... - a. það er keypt of mikið inn
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn
Karl 18% 20% 19% 26% 17% 556

Kona 21% 20% 21% 26% 12% 76

Aldur**
18-29 ára 14% 25% 34% 14% 12% 164
30-39 ára 22% 18% 24% 29% 7% 256
40-49 ára 20% 18% 20% 24% 18% 407
50-59 ára 18% 22% 15% 28% 16% 176

60 ára eða eldri 23% 15% 20% 27% 15% 28

Búseta
Reykjavík 22% 20% 20% 26% 13% 241

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 17% 26% 17% 26% 14% 457
Landsbyggðinni 20% 16% 22% 26% 16% 299

Starf*
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 23% 18% 18% 26% 15% 243

Skrifstofu- og sérhæfð störf 18% 24% 25% 23% 11% 352
Stjórnendur og sérfræðingar 18% 20% 17% 30% 15% 148

Ekki í starfi 30% 17% 22% 19% 13% 196

Menntun
Grunnskólapróf 23% 18% 21% 21% 17% 244

Starfstengt framhaldsskólapróf 23% 18% 18% 26% 15% 271
Bóklegt framhaldsskólapróf 18% 24% 25% 23% 11% 357

Háskólapróf 18% 20% 17% 30% 15% 125

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 30% 17% 22% 19% 13% 136

250-399 þús. kr. 18% 18% 18% 35% 13% 234
400-599 þús. kr. 18% 21% 20% 26% 15% 218

600 - 800 þús. kr. 18% 24% 15% 25% 18% 170
800 þús. eða hærri 16% 20% 24% 26% 13% 91

Fjöldi í heimili*
Einn 22% 19% 13% 24% 22% 281

Tveir 22% 17% 24% 24% 12% 234
 Þrír 15% 18% 23% 31% 13% 271

Fjórir 19% 22% 19% 23% 18% 212
Fimm eða fleiri 20% 25% 17% 26% 12% 211

7. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? Á mínu heimili er 
matvælum hent af því að.... - b. betra er að eiga meira en minna af mat
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn
Karl 22% 20% 23% 17% 17% 532

Kona 24% 23% 20% 19% 14% 555

Aldur***
18-29 ára 32% 14% 21% 18% 14% 76
30-39 ára 26% 35% 14% 15% 10% 167
40-49 ára 20% 19% 19% 25% 17% 257
50-59 ára 19% 21% 25% 17% 19% 403

60 ára eða eldri 31% 19% 24% 14% 13% 176

Búseta***
Reykjavík 22% 22% 22% 20% 15% 386

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 16% 24% 23% 26% 11% 241
Landsbyggðinni 29% 20% 20% 13% 18% 453

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 25% 19% 27% 16% 13% 300

Skrifstofu- og sérhæfð störf 22% 28% 19% 18% 14% 243
Stjórnendur og sérfræðingar 17% 22% 19% 25% 17% 350

Ekki í starfi 35% 10% 27% 16% 12% 150

Menntun***
Grunnskólapróf 35% 14% 21% 12% 18% 195

Starfstengt framhaldsskólapróf 25% 19% 27% 16% 13% 245
Bóklegt framhaldsskólapróf 22% 28% 19% 18% 14% 269

Háskólapróf 17% 22% 19% 25% 17% 359

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 35% 10% 27% 16% 12% 128

250-399 þús. kr. 30% 30% 14% 15% 11% 135
400-599 þús. kr. 21% 24% 24% 17% 14% 235

600 - 800 þús. kr. 19% 27% 14% 19% 20% 216
800 þús. eða hærri 18% 16% 25% 24% 18% 170

Fjöldi í heimili ***
Einn 28% 18% 19% 13% 22% 90

Tveir 31% 14% 25% 19% 11% 284
 Þrír 13% 30% 24% 15% 18% 234

Fjórir 22% 23% 18% 20% 17% 271
Fimm eða fleiri 22% 22% 21% 21% 14% 211

7. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? Á mínu heimili er 
matvælum hent af því að.... - c. umbúðir og einingar eru of stórar
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn*
Karl 24% 22% 18% 20% 16% 530

Kona 29% 26% 17% 18% 10% 560

Aldur***
18-29 ára 33% 8% 17% 24% 18% 76
30-39 ára 23% 34% 16% 20% 8% 167
40-49 ára 19% 27% 17% 24% 14% 259
50-59 ára 23% 21% 20% 19% 16% 402

60 ára eða eldri 47% 24% 12% 8% 9% 178

Búseta*
Reykjavík 28% 23% 19% 18% 12% 383

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 19% 30% 18% 21% 12% 241
Landsbyggðinni 30% 22% 15% 19% 15% 459

Starf*
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 34% 18% 19% 14% 15% 301

Skrifstofu- og sérhæfð störf 28% 30% 12% 21% 8% 243
Stjórnendur og sérfræðingar 16% 24% 18% 26% 16% 353

Ekki í starfi 40% 18% 16% 13% 12% 151

Menntun***
Grunnskólapróf 33% 21% 18% 14% 13% 196

Starfstengt framhaldsskólapróf 34% 18% 19% 14% 15% 246
Bóklegt framhaldsskólapróf 28% 30% 12% 21% 8% 272

Háskólapróf 16% 24% 18% 26% 16% 357

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 40% 18% 16% 13% 12% 126

250-399 þús. kr. 31% 26% 11% 20% 13% 136
400-599 þús. kr. 26% 26% 21% 14% 12% 235

600 - 800 þús. kr. 20% 28% 19% 16% 17% 219
800 þús. eða hærri 17% 25% 17% 32% 9% 170

Fjöldi í heimili ***
Einn 36% 13% 14% 18% 18% 92

Tveir 38% 19% 17% 17% 10% 281
 Þrír 24% 25% 20% 16% 14% 236

Fjórir 17% 29% 16% 20% 19% 270
Fimm eða fleiri 21% 26% 17% 26% 10% 214

7. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? Á mínu heimili er 
matvælum hent af því að.... - d. það er erfitt að gera sér grein fyrir þörf heimilisins
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn**
Karl 20% 28% 16% 21% 15% 528

Kona 29% 23% 15% 22% 10% 557

Aldur***
18-29 ára 21% 21% 26% 22% 9% 76
30-39 ára 21% 26% 18% 25% 10% 167
40-49 ára 19% 30% 16% 20% 15% 252
50-59 ára 22% 24% 15% 25% 14% 401

60 ára eða eldri 44% 24% 10% 13% 9% 181

Búseta*
Reykjavík 26% 25% 13% 24% 11% 386

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 17% 27% 20% 25% 12% 239
Landsbyggðinni 28% 26% 15% 18% 13% 453

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 30% 20% 17% 19% 14% 295

Skrifstofu- og sérhæfð störf 31% 27% 11% 20% 10% 242
Stjórnendur og sérfræðingar 13% 29% 15% 29% 13% 349

Ekki í starfi 28% 37% 11% 16% 8% 157

Menntun***
Grunnskólapróf 31% 24% 15% 18% 14% 200

Starfstengt framhaldsskólapróf 30% 20% 17% 19% 14% 241
Bóklegt framhaldsskólapróf 31% 27% 11% 20% 10% 270

Háskólapróf 13% 29% 15% 29% 13% 355

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 28% 37% 11% 16% 8% 131

250-399 þús. kr. 36% 16% 19% 13% 16% 134
400-599 þús. kr. 25% 25% 14% 25% 11% 232

600 - 800 þús. kr. 17% 28% 14% 27% 14% 216
800 þús. eða hærri 14% 31% 19% 20% 15% 168

Fjöldi í heimili **
Einn 30% 22% 18% 19% 12% 91

Tveir 33% 22% 15% 20% 10% 285
 Þrír 20% 26% 14% 24% 16% 234

Fjórir 18% 32% 13% 23% 15% 271
Fimm eða fleiri 24% 24% 19% 23% 10% 206

7. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? Á mínu heimili er 
matvælum hent af því að.... - e. það er eldað of mikið í hvert sinn
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn*
Karl 24% 22% 18% 21% 15% 531

Kona 25% 26% 16% 24% 9% 564

Aldur***
18-29 ára 18% 25% 20% 18% 18% 76
30-39 ára 17% 33% 22% 23% 5% 167
40-49 ára 21% 25% 12% 30% 13% 258
50-59 ára 21% 22% 19% 23% 15% 405

60 ára eða eldri 47% 21% 13% 13% 7% 181

Búseta*
Reykjavík 24% 23% 18% 22% 13% 388

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 17% 29% 16% 28% 10% 244
Landsbyggðinni 29% 22% 16% 21% 12% 456

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 26% 24% 14% 24% 12% 300

Skrifstofu- og sérhæfð störf 24% 27% 17% 20% 12% 242
Stjórnendur og sérfræðingar 17% 28% 14% 29% 12% 355

Ekki í starfi 34% 27% 20% 11% 8% 154

Menntun***
Grunnskólapróf 38% 14% 24% 12% 12% 198

Starfstengt framhaldsskólapróf 26% 24% 14% 24% 12% 244
Bóklegt framhaldsskólapróf 24% 27% 17% 20% 12% 275

Háskólapróf 17% 28% 14% 29% 12% 359

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 34% 27% 20% 11% 8% 124

250-399 þús. kr. 35% 21% 16% 23% 4% 134
400-599 þús. kr. 21% 26% 20% 21% 13% 239

600 - 800 þús. kr. 22% 23% 17% 23% 15% 219
800 þús. eða hærri 17% 22% 15% 31% 15% 170

Fjöldi í heimili ***
Einn 30% 15% 26% 12% 16% 91

Tveir 33% 23% 16% 20% 8% 284
 Þrír 18% 33% 14% 22% 13% 236

Fjórir 23% 23% 15% 24% 16% 273
Fimm eða fleiri 21% 23% 17% 30% 10% 214

7. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? Á mínu heimili er 
matvælum hent af því að.... - f. eitthvað er keypt eitthvað inn sem ekki er borðað
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn**
Karl 33% 19% 11% 17% 19% 534

Kona 41% 21% 13% 13% 12% 556

Aldur***
18-29 ára 33% 22% 9% 16% 20% 76
30-39 ára 32% 26% 9% 23% 10% 164
40-49 ára 28% 21% 16% 16% 18% 259
50-59 ára 33% 21% 13% 16% 17% 402

60 ára eða eldri 65% 10% 9% 6% 10% 181

Búseta**
Reykjavík 35% 21% 13% 18% 13% 380

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 32% 23% 14% 18% 12% 243
Landsbyggðinni 41% 18% 10% 12% 19% 460

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 44% 17% 14% 10% 17% 302

Skrifstofu- og sérhæfð störf 33% 24% 10% 20% 13% 240
Stjórnendur og sérfræðingar 28% 21% 15% 18% 18% 354

Ekki í starfi 43% 23% 12% 10% 11% 150

Menntun***
Grunnskólapróf 48% 17% 9% 11% 15% 195

Starfstengt framhaldsskólapróf 44% 17% 14% 10% 17% 242
Bóklegt framhaldsskólapróf 33% 24% 10% 20% 13% 274

Háskólapróf 28% 21% 15% 18% 18% 358

Heimilistekjur*
Lægri en 250 þús. kr. 43% 23% 12% 10% 11% 125

250-399 þús. kr. 37% 27% 10% 13% 12% 135
400-599 þús. kr. 36% 16% 17% 17% 15% 235

600 - 800 þús. kr. 31% 22% 10% 16% 21% 219
800 þús. eða hærri 26% 22% 15% 18% 19% 170

Fjöldi í heimili *
Einn 34% 21% 10% 14% 20% 90

Tveir 45% 17% 11% 15% 12% 283
 Þrír 36% 25% 14% 10% 15% 236

Fjórir 33% 19% 13% 16% 19% 270
Fimm eða fleiri 31% 21% 12% 21% 15% 211

7. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? Á mínu heimili er 
matvælum hent af því að.... - g. réttir sem keypt hefur verið hráefni í eru ekki eldaðir
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 Daglega

 Nokkrum 
sinnum í 

viku
Einu sinni 

í viku

Nokkrum 
sinnum í 
mánuði  Sjaldnar Fjöldi

Kyn*
Karl 6% 11% 61% 18% 5% 563

Kona 4% 15% 58% 21% 2% 595

Aldur***
18-29 ára 12% 18% 43% 20% 7% 76
30-39 ára 1% 8% 56% 28% 7% 167
40-49 ára 2% 20% 62% 13% 2% 260
50-59 ára 6% 14% 61% 18% 2% 426

60 ára eða eldri 5% 7% 61% 23% 4% 221

Búseta
Reykjavík 6% 15% 55% 20% 3% 404

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 2% 16% 62% 18% 3% 256
Landsbyggðinni 5% 10% 62% 19% 4% 491

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 4% 13% 55% 23% 5% 322

Skrifstofu- og sérhæfð störf 5% 11% 65% 18% 0% 253
Stjórnendur og sérfræðingar 4% 19% 57% 16% 4% 360

Ekki í starfi 3% 9% 47% 32% 9% 176

Menntun **
Grunnskólapróf 5% 7% 61% 21% 6% 227

Starfstengt framhaldsskólapróf 4% 13% 55% 23% 5% 258
Bóklegt framhaldsskólapróf 5% 11% 65% 18% 0% 287

Háskólapróf 4% 19% 57% 16% 4% 363

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 3% 9% 47% 32% 9% 149

250-399 þús. kr. 2% 8% 60% 24% 6% 143
400-599 þús. kr. 5% 10% 60% 23% 2% 243

600 - 800 þús. kr. 3% 14% 67% 13% 3% 220
800 þús. eða hærri 7% 16% 62% 12% 2% 173

Fjöldi í heimili ***
Einn 1% 6% 51% 29% 13% 103

Tveir 7% 8% 56% 24% 5% 311
 Þrír 2% 16% 63% 18% 0% 249

Fjórir 4% 18% 60% 16% 1% 281
Fimm eða fleiri 6% 14% 63% 13% 4% 214

8. Hversu oft er verslað í matinn á þínu heimili?
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Alltaf Oft Stundum Sjaldan Aldrei Fjöldi
Kyn***

Karl 17% 30% 24% 19% 10% 560
Kona 19% 35% 22% 21% 3% 595

Aldur**
18-29 ára 13% 17% 28% 30% 12% 76
30-39 ára 20% 27% 26% 23% 4% 169
40-49 ára 15% 42% 21% 18% 4% 260
50-59 ára 18% 33% 22% 21% 5% 424

60 ára eða eldri 22% 32% 22% 15% 8% 218

Búseta**
Reykjavík 18% 29% 22% 22% 9% 406

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 16% 42% 23% 16% 4% 252
Landsbyggðinni 19% 31% 23% 21% 5% 490

Starf*
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 24% 30% 22% 16% 9% 323

Skrifstofu- og sérhæfð störf 18% 37% 24% 19% 3% 251
Stjórnendur og sérfræðingar 16% 35% 21% 21% 7% 358

Ekki í starfi 21% 36% 16% 18% 8% 176

Menntun*
Grunnskólapróf 16% 28% 24% 24% 7% 229

Starfstengt framhaldsskólapróf 24% 30% 22% 16% 9% 255
Bóklegt framhaldsskólapróf 18% 37% 24% 19% 3% 285

Háskólapróf 16% 35% 21% 21% 7% 363

Heimilistekjur*
Lægri en 250 þús. kr. 21% 36% 16% 18% 8% 149

250-399 þús. kr. 20% 26% 32% 17% 6% 141
400-599 þús. kr. 19% 35% 19% 23% 4% 247

600 - 800 þús. kr. 13% 35% 26% 21% 5% 216
800 þús. eða hærri 21% 36% 19% 14% 9% 173

Fjöldi í heimili ***
Einn 9% 39% 15% 22% 16% 103

Tveir 22% 30% 26% 17% 5% 311
 Þrír 15% 31% 27% 19% 8% 246

Fjórir 20% 33% 18% 25% 4% 281
Fimm eða fleiri 18% 37% 22% 20% 3% 214

9. Hversu oft gerir þú innkaupalista þegar að þú ferð og verslar fyrir heimilið? 
Myndir þú segja að það væri...
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Já Nei Fjöldi
Kyn

Karl 7% 93% 561
Kona 9% 91% 590

Aldur***
18-29 ára 16% 84% 76
30-39 ára 16% 84% 167
40-49 ára 7% 93% 260
50-59 ára 5% 95% 423

60 ára eða eldri 4% 96% 217

Búseta
Reykjavík 8% 92% 404

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 8% 92% 252
Landsbyggðinni 6% 94% 488

Starf
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 6% 94% 322

Skrifstofu- og sérhæfð störf 6% 94% 253
Stjórnendur og sérfræðingar 10% 90% 358

Ekki í starfi 7% 93% 171

Menntun
Grunnskólapróf 7% 93% 223

Starfstengt framhaldsskólapróf 6% 94% 254
Bóklegt framhaldsskólapróf 6% 94% 287

Háskólapróf 10% 90% 364

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 7% 93% 148

250-399 þús. kr. 7% 93% 141
400-599 þús. kr. 6% 94% 247

600 - 800 þús. kr. 10% 90% 216
800 þús. eða hærri 6% 94% 174

Fjöldi í heimili 
Einn 11% 89% 101

Tveir 6% 94% 311
 Þrír 9% 91% 249

Fjórir 8% 92% 279
Fimm eða fleiri 6% 94% 201

10. Hefur þú einhvern tímann hent matvælum vegna 
þess að þú varst að byrja í megrun eða heilsuátaki?
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Já Nei Fjöldi
Kyn***

Karl 41% 59% 563
Kona 55% 45% 597

Aldur***
18-29 ára 53% 47% 76
30-39 ára 60% 40% 169
40-49 ára 55% 45% 260
50-59 ára 48% 52% 427

60 ára eða eldri 28% 72% 220

Búseta
Reykjavík 51% 49% 406

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 50% 50% 256
Landsbyggðinni 44% 56% 491

Starf
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 45% 55% 325

Skrifstofu- og sérhæfð störf 51% 49% 253
Stjórnendur og sérfræðingar 52% 48% 360

Ekki í starfi 40% 60% 175

Menntun
Grunnskólapróf 43% 57% 227

Starfstengt framhaldsskólapróf 45% 55% 258
Bóklegt framhaldsskólapróf 51% 49% 287

Háskólapróf 52% 48% 365

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 40% 60% 148

250-399 þús. kr. 45% 55% 143
400-599 þús. kr. 49% 51% 246

600 - 800 þús. kr. 52% 48% 220
800 þús. eða hærri 54% 46% 173

Fjöldi í heimili *
Einn 44% 56% 102

Tveir 41% 59% 313
 Þrír 55% 45% 249

Fjórir 50% 50% 282
Fimm eða fleiri 50% 50% 214

11. Hefur þú einhver tímann keypt heilsuvörur eins og 
vítamín eða fæðubótaefni sem þú hefur ekki lokið við 
eða jafnvel ekki notað?
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Já Nei Fjöldi
Kyn***

Karl 31% 69% 562
Kona 46% 54% 598

Aldur***
18-29 ára 51% 49% 76
30-39 ára 45% 55% 169
40-49 ára 45% 55% 260
50-59 ára 40% 60% 426

60 ára eða eldri 22% 78% 221

Búseta*
Reykjavík 44% 56% 406

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 36% 64% 256
Landsbyggðinni 36% 64% 491

Starf
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 33% 67% 324

Skrifstofu- og sérhæfð störf 43% 57% 253
Stjórnendur og sérfræðingar 42% 58% 360

Ekki í starfi 34% 66% 176

Menntun
Grunnskólapróf 36% 64% 229

Starfstengt framhaldsskólapróf 33% 67% 258
Bóklegt framhaldsskólapróf 43% 57% 287

Háskólapróf 42% 58% 365

Heimilistekjur**
Lægri en 250 þús. kr. 34% 66% 147

250-399 þús. kr. 29% 71% 143
400-599 þús. kr. 42% 58% 247

600 - 800 þús. kr. 44% 56% 220
800 þús. eða hærri 46% 54% 173

Fjöldi í heimili 
Einn 31% 69% 103

Tveir 35% 65% 313
 Þrír 44% 56% 249

Fjórir 43% 57% 283
Fimm eða fleiri 39% 61% 214

12. Hefur þú einhvern tímann keypt snyrtivörur eða 
sápur sem þú hefur lítið sem ekkert notað?



 
 

 
   

 

68

Já Nei Fjöldi
Kyn

Karl 25% 75% 562
Kona 28% 72% 596

Aldur***
18-29 ára 32% 68% 76
30-39 ára 49% 51% 167
40-49 ára 32% 68% 260
50-59 ára 24% 76% 426

60 ára eða eldri 7% 93% 221

Búseta***
Reykjavík 32% 68% 404

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 39% 61% 256
Landsbyggðinni 16% 84% 491

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 19% 81% 324

Skrifstofu- og sérhæfð störf 25% 75% 253
Stjórnendur og sérfræðingar 39% 61% 360

Ekki í starfi 17% 83% 174

Menntun***
Grunnskólapróf 21% 79% 227

Starfstengt framhaldsskólapróf 19% 81% 258
Bóklegt framhaldsskólapróf 25% 75% 285

Háskólapróf 39% 61% 365

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 17% 83% 149

250-399 þús. kr. 18% 82% 143
400-599 þús. kr. 24% 76% 245

600 - 800 þús. kr. 34% 66% 218
800 þús. eða hærri 43% 57% 173

Fjöldi í heimili **
Einn 22% 78% 103

Tveir 23% 77% 311
 Þrír 24% 76% 249

Fjórir 30% 70% 281
Fimm eða fleiri 38% 62% 214

13. Hefur þú einhvern tímann keypt þér kort í 
líkamsrækt eða greitt fyrir aðild að félagi eða klúbbi, 
t.d. golfklúbbi, sem þú notar sjaldan eða jafnvel aldrei?
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Já
Eytt s.l. 12 
mán. allir 

Bara þeir 
sem hafa 

eytt Fjöldi
Kyn ***

Karl 51% 3.423 5.475 566 
Kona 69% 3.915 4.993 599 

Aldur *** *** ***
18-29 ára 70% 3.882 5.274 76 
30-39 ára 70% 5.276 6.461 169 
40-49 ára 70% 5.315 6.440 260 
50-59 ára 60% 3.342 4.980 428 

60 ára eða eldri 40% 1.290 1.882 224 

Búseta ** ** **
Reykjavík 66% 4.380 6.162 408 

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 60% 4.286 5.139 256 
Landsbyggðinni 56% 2.810 4.358 494 

Starf ** **
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 56% 2.614 4.158 258 

Skrifstofu- og sérhæfð störf 67% 4.495 5.775 289 
Stjórnendur og sérfræðingar 63% 4.688 6.308 366 

Ekki í starfi 50% 2.772 4.096 151 

Menntun ** *** ***
Grunnskólapróf 55% 2.469 3.695 229 

Starfstengt framhaldsskólapróf 56% 2.614 4.158 258 
Bóklegt framhaldsskólapróf 67% 4.495 5.775 289 

Háskólapróf 63% 4.688 6.308 366 

Heimilistekjur *** ** *
Lægri en 250 þús. kr. 50% 2.772 4.096 151 

250-399 þús. kr. 53% 2.496 3.693 143 
400-599 þús. kr. 61% 3.488 5.387 247 

600 - 800 þús. kr. 69% 5.233 6.507 220 
800 þús. eða hærri 68% 4.133 4.757 174 

Fjöldi í heimili *** *** ***
Einn 53% 2.698 4.583 105 

Tveir 53% 2.735 4.344 314 
 Þrír 70% 3.077 3.548 249 

Fjórir 64% 4.736 6.492 283 
Fimm eða fleiri 59% 5.034 7.091 224 

Sóun vegna heilsuátaks -hefur einhver tímann sóað hvað er 
upphæðin há s.l. 12 mánuði
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Já Nei Fjöldi
Kyn***

Karl 34% 66% 564
Kona 63% 37% 593

Aldur***
18-29 ára 67% 33% 76
30-39 ára 60% 40% 168
40-49 ára 56% 44% 259
50-59 ára 47% 53% 427

60 ára eða eldri 30% 70% 219

Búseta**
Reykjavík 52% 48% 405

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 55% 45% 253
Landsbyggðinni 43% 57% 492

Starf
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 42% 58% 325

Skrifstofu- og sérhæfð störf 55% 45% 250
Stjórnendur og sérfræðingar 52% 48% 359

Ekki í starfi 38% 62% 176

Menntun**
Grunnskólapróf 45% 55% 227

Starfstengt framhaldsskólapróf 42% 58% 257
Bóklegt framhaldsskólapróf 55% 45% 286

Háskólapróf 52% 48% 364

Heimilistekjur*
Lægri en 250 þús. kr. 38% 62% 149

250-399 þús. kr. 42% 58% 143
400-599 þús. kr. 51% 49% 245

600 - 800 þús. kr. 54% 46% 219
800 þús. eða hærri 49% 51% 173

Fjöldi í heimili*
Einn 42% 58% 103

Tveir 45% 55% 311
 Þrír 57% 43% 248

Fjórir 49% 51% 282
Fimm eða fleiri 48% 52% 212

15. Hefur þú keypt föt eða skó á útsölu sem þú hefur 
einungis notað einu sinni, tvisvar eða jafnvel aldrei?
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Já Nei Fjöldi
Kyn***

Karl 38% 62% 561
Kona 48% 52% 593

Aldur***
18-29 ára 26% 74% 76
30-39 ára 44% 56% 168
40-49 ára 56% 44% 260
50-59 ára 50% 50% 423

60 ára eða eldri 19% 81% 219

Búseta
Reykjavík 43% 57% 402

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 46% 54% 252
Landsbyggðinni 42% 58% 493

Starf
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 43% 57% 325

Skrifstofu- og sérhæfð störf 44% 56% 251
Stjórnendur og sérfræðingar 53% 47% 359

Ekki í starfi 22% 78% 172

Menntun***
Grunnskólapróf 29% 71% 226

Starfstengt framhaldsskólapróf 43% 57% 256
Bóklegt framhaldsskólapróf 44% 56% 285

Háskólapróf 53% 47% 364

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 22% 78% 147

250-399 þús. kr. 32% 68% 140
400-599 þús. kr. 47% 53% 247

600 - 800 þús. kr. 56% 44% 220
800 þús. eða hærri 56% 44% 171

Fjöldi í heimili ***
Einn 23% 77% 100

Tveir 30% 70% 314
 Þrír 46% 54% 248

Fjórir 50% 50% 282
Fimm eða fleiri 62% 38% 209

16. Hefur þú keypt föt eða skó á á aðra í fjölskyldunni 
(t.d. börn eða maka) sem voru sjaldan eða aldrei notuð?
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Já Nei Fjöldi
Kyn*

Karl 17% 83% 563
Kona 21% 79% 596

Aldur**
18-29 ára 25% 75% 76
30-39 ára 26% 74% 167
40-49 ára 18% 82% 260
50-59 ára 19% 81% 428

60 ára eða eldri 12% 88% 220

Búseta**
Reykjavík 22% 78% 404

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 23% 77% 256
Landsbyggðinni 14% 86% 492

Starf
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 22% 78% 325

Skrifstofu- og sérhæfð störf 18% 82% 251
Stjórnendur og sérfræðingar 19% 81% 361

Ekki í starfi 17% 83% 176

Menntun
Grunnskólapróf 15% 85% 227

Starfstengt framhaldsskólapróf 22% 78% 258
Bóklegt framhaldsskólapróf 18% 82% 287

Háskólapróf 19% 81% 364

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 17% 83% 149

250-399 þús. kr. 21% 79% 142
400-599 þús. kr. 16% 84% 247

600 - 800 þús. kr. 19% 81% 218
800 þús. eða hærri 17% 83% 174

Fjöldi í heimili 
Einn 16% 84% 103

Tveir 22% 78% 314
 Þrír 21% 79% 248

Fjórir 18% 82% 281
Fimm eða fleiri 14% 86% 213

17. Hefur þú keypt föt á sjálfa(n) þig sem þú hefur 
þurft að léttast til að passa í en svo aldrei getað notað?
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Já
Eytt s.l. 12 
mán. allir 

Bara þeir 
sem hafa 

eytt Fjöldi
Kyn ***

Karl 54% 6.385 7.352 566 
Kona 73% 5.903 6.787 599 

Aldur ***
18-29 ára 71% 7.815 7.676 76 
30-39 ára 78% 6.116 5.694 169 
40-49 ára 72% 5.906 7.566 260 
50-59 ára 67% 6.361 7.661 428 

60 ára eða eldri 38% 4.942 5.235 224 

Búseta ** **
Reykjavík 69% 6.153 6.751 408 

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 67% 7.874 8.236 256 
Landsbyggðinni 58% 5.063 6.561 494 

Starf *** *
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 59% 6.887 7.514 258 

Skrifstofu- og sérhæfð störf 65% 5.393 6.638 289 
Stjórnendur og sérfræðingar 74% 6.414 6.998 366 

Ekki í starfi 53% 3.970 3.712 151 

Menntun *** *
Grunnskólapróf 56% 6.141 7.230 229 

Starfstengt framhaldsskólapróf 59% 6.887 7.514 258 
Bóklegt framhaldsskólapróf 65% 5.393 6.638 289 

Háskólapróf 74% 6.414 6.998 366 

Heimilistekjur *** *
Lægri en 250 þús. kr. 53% 3.970 3.712 151 

250-399 þús. kr. 57% 5.283 6.681 143 
400-599 þús. kr. 63% 5.191 6.755 247 

600 - 800 þús. kr. 72% 6.727 6.960 220 
800 þús. eða hærri 71% 6.393 7.517 174 

Fjöldi í heimili ** *
Einn 50% 5.410 7.094 105 

Tveir 58% 7.103 7.805 314 
 Þrír 68% 7.028 7.559 249 

Fjórir 69% 5.101 5.880 283 
Fimm eða fleiri 67% 5.058 6.926 224 

Sóun vegna fatnaðar -hefur einhver tímann sóað - hvað er 
upphæðin há s.l. 12 mánuði
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Já Nei Fjöldi
Kyn

Karl 22% 78% 565
Kona 22% 78% 596

Aldur
18-29 ára 20% 80% 76
30-39 ára 16% 84% 169
40-49 ára 23% 77% 260
50-59 ára 26% 74% 426

60 ára eða eldri 20% 80% 222

Búseta*
Reykjavík 23% 77% 406

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 28% 72% 254
Landsbyggðinni 18% 82% 494

Starf
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 28% 72% 324

Skrifstofu- og sérhæfð störf 22% 78% 253
Stjórnendur og sérfræðingar 20% 80% 361

Ekki í starfi 15% 85% 176

Menntun
Grunnskólapróf 21% 79% 229

Starfstengt framhaldsskólapróf 28% 72% 256
Bóklegt framhaldsskólapróf 22% 78% 287

Háskólapróf 20% 80% 366

Heimilistekjur**
Lægri en 250 þús. kr. 15% 85% 149

250-399 þús. kr. 16% 84% 143
400-599 þús. kr. 30% 70% 247

600 - 800 þús. kr. 22% 78% 220
800 þús. eða hærri 28% 72% 174

Fjöldi í heimili 
Einn 14% 86% 103

Tveir 25% 75% 314
 Þrír 26% 74% 247

Fjórir 20% 80% 283
Fimm eða fleiri 22% 78% 213

19. Hefur þú keypt tæki í eldhúsið t.d. brauðvél eða 
blandara sem eru sjaldan eða aldrei notuð?
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Já Nei Fjöldi
Kyn***

Karl 30% 70% 565
Kona 21% 79% 597

Aldur**
18-29 ára 32% 68% 76
30-39 ára 30% 70% 169
40-49 ára 29% 71% 259
50-59 ára 24% 76% 428

60 ára eða eldri 17% 83% 222

Búseta
Reykjavík 26% 74% 405

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 23% 77% 256
Landsbyggðinni 26% 74% 494

Starf*
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 26% 74% 326

Skrifstofu- og sérhæfð störf 27% 73% 252
Stjórnendur og sérfræðingar 29% 71% 361

Ekki í starfi 20% 80% 176

Menntun*
Grunnskólapróf 17% 83% 229

Starfstengt framhaldsskólapróf 26% 74% 258
Bóklegt framhaldsskólapróf 27% 73% 286

Háskólapróf 29% 71% 366

Heimilistekjur*
Lægri en 250 þús. kr. 20% 80% 149

250-399 þús. kr. 20% 80% 143
400-599 þús. kr. 28% 72% 247

600 - 800 þús. kr. 32% 68% 220
800 þús. eða hærri 30% 70% 174

Fjöldi í heimili 
Einn 24% 76% 103

Tveir 22% 78% 314
 Þrír 27% 73% 249

Fjórir 24% 76% 282
Fimm eða fleiri 30% 70% 213

20. Hefur þú einhvern tímann keypt raftæki eða 
tölvubúnað sem þú hefur aðeins notað í skamman tíma 
en hætt svo að nota?
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Já Nei Fjöldi
Kyn*

Karl 19% 81% 562
Kona 15% 85% 597

Aldur*
18-29 ára 25% 75% 76
30-39 ára 20% 80% 168
40-49 ára 20% 80% 260
50-59 ára 16% 84% 427

60 ára eða eldri 11% 89% 220

Búseta
Reykjavík 18% 82% 405

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 15% 85% 255
Landsbyggðinni 18% 82% 492

Starf
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 17% 83% 325

Skrifstofu- og sérhæfð störf 17% 83% 252
Stjórnendur og sérfræðingar 16% 84% 360

Ekki í starfi 19% 81% 176

Menntun
Grunnskólapróf 20% 80% 227

Starfstengt framhaldsskólapróf 17% 83% 257
Bóklegt framhaldsskólapróf 17% 83% 287

Háskólapróf 16% 84% 365

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 19% 81% 149

250-399 þús. kr. 18% 82% 142
400-599 þús. kr. 16% 84% 246

600 - 800 þús. kr. 19% 81% 220
800 þús. eða hærri 18% 82% 173

Fjöldi í heimili 
Einn 24% 76% 103

Tveir 15% 85% 314
 Þrír 18% 82% 247

Fjórir 16% 84% 282
Fimm eða fleiri 17% 83% 213

21. Hefur þú einhvern tímann keypt nauðsynlegan 
búnað vegna nýs áhugamáls en gefið áhugamálið upp á 
bátinn stuttu seinna?
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Já
Eytt s.l. 12 
mán. allir 

Bara þeir 
sem hafa 

eytt Fjöldi
Kyn * *** **

Karl 45% 4.917 8.462 566 
Kona 39% 2.317 5.156 599 

Aldur **
18-29 ára 49% 4.547 8.829 76 
30-39 ára 42% 3.247 5.875 169 
40-49 ára 45% 4.292 8.354 260 
50-59 ára 44% 3.408 7.069 428 

60 ára eða eldri 33% 2.563 3.746 224 

Búseta *
Reykjavík 43% 4.044 7.224 408 

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 45% 4.151 7.899 256 
Landsbyggðinni 40% 2.727 5.892 494 

Starf *
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 46% 5.097 9.818 258 

Skrifstofu- og sérhæfð störf 45% 3.209 6.884 289 
Stjórnendur og sérfræðingar 42% 3.932 6.224 366 

Ekki í starfi 32% 2.378 6.453 151 

Menntun ** **
Grunnskólapróf 35% 1.984 4.192 229 

Starfstengt framhaldsskólapróf 46% 5.097 9.818 258 
Bóklegt framhaldsskólapróf 45% 3.209 6.884 289 

Háskólapróf 42% 3.932 6.224 366 

Heimilistekjur **
Lægri en 250 þús. kr. 32% 2.378 6.453 151 

250-399 þús. kr. 37% 4.152 6.260 143 
400-599 þús. kr. 45% 3.255 6.788 247 

600 - 800 þús. kr. 47% 4.222 7.775 220 
800 þús. eða hærri 52% 4.230 7.045 174 

Fjöldi í heimili **
Einn 38% 4.660 12.559 105 

Tveir 38% 3.773 6.335 314 
 Þrír 46% 4.000 8.519 249 

Fjórir 43% 2.741 4.816 283 
Fimm eða fleiri 41% 2.905 6.159 224 

Sóun vegna tækja og áhugamála -hefur einhver tímann sóað - 
hvað er upphæðin há s.l. 12 mánuði
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Já Nei Fjöldi
Kyn***

Karl 43% 57% 562
Kona 32% 68% 595

Aldur
18-29 ára 29% 71% 76
30-39 ára 43% 57% 169
40-49 ára 40% 60% 256
50-59 ára 37% 63% 428

60 ára eða eldri 30% 70% 220

Búseta**
Reykjavík 43% 57% 404

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 38% 62% 254
Landsbyggðinni 32% 68% 492

Starf**
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 32% 68% 326

Skrifstofu- og sérhæfð störf 37% 63% 251
Stjórnendur og sérfræðingar 51% 49% 357

Ekki í starfi 32% 68% 176

Menntun***
Grunnskólapróf 22% 78% 229

Starfstengt framhaldsskólapróf 32% 68% 258
Bóklegt framhaldsskólapróf 37% 63% 287

Háskólapróf 51% 49% 360

Heimilistekjur**
Lægri en 250 þús. kr. 32% 68% 149

250-399 þús. kr. 36% 64% 143
400-599 þús. kr. 36% 64% 245

600 - 800 þús. kr. 45% 55% 218
800 þús. eða hærri 49% 51% 172

Fjöldi í heimili 
Einn 38% 62% 103

Tveir 35% 65% 312
 Þrír 34% 66% 249

Fjórir 36% 64% 281
Fimm eða fleiri 46% 54% 211

23. Hefur þú keypt bók, til eigin nota, sem þú last 
aldrei?
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Já Nei Fjöldi
Kyn

Karl 27% 73% 564
Kona 25% 75% 595

Aldur**
18-29 ára 23% 77% 75
30-39 ára 17% 83% 169
40-49 ára 25% 75% 258
50-59 ára 31% 69% 428

60 ára eða eldri 24% 76% 221

Búseta
Reykjavík 26% 74% 405

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 28% 72% 256
Landsbyggðinni 24% 76% 491

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 22% 78% 324

Skrifstofu- og sérhæfð störf 28% 72% 253
Stjórnendur og sérfræðingar 28% 72% 361

Ekki í starfi 20% 80% 175

Menntun
Grunnskólapróf 23% 77% 227

Starfstengt framhaldsskólapróf 22% 78% 258
Bóklegt framhaldsskólapróf 28% 72% 285

Háskólapróf 28% 72% 366

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 20% 80% 149

250-399 þús. kr. 17% 83% 143
400-599 þús. kr. 20% 80% 246

600 - 800 þús. kr. 35% 65% 220
800 þús. eða hærri 30% 70% 174

Fjöldi í heimili 
Einn 19% 81% 103

Tveir 25% 75% 314
 Þrír 30% 70% 249

Fjórir 24% 76% 281
Fimm eða fleiri 27% 73% 212

24. Hefur þú keypt geisladisk, myndband eða DVD 
disk, til eigin nota, sem þú hefur aldrei hlustað eða 
horft á?
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Já Nei Fjöldi
Kyn

Karl 7% 93% 565
Kona 7% 93% 596

Aldur
18-29 ára 4% 96% 76
30-39 ára 8% 92% 169
40-49 ára 7% 93% 260
50-59 ára 9% 91% 427

60 ára eða eldri 3% 97% 221

Búseta
Reykjavík 7% 93% 406

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 10% 90% 256
Landsbyggðinni 5% 95% 492

Starf*
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 4% 96% 325

Skrifstofu- og sérhæfð störf 6% 94% 253
Stjórnendur og sérfræðingar 11% 89% 361

Ekki í starfi 5% 95% 176

Menntun**
Grunnskólapróf 5% 95% 228

Starfstengt framhaldsskólapróf 4% 96% 257
Bóklegt framhaldsskólapróf 6% 94% 287

Háskólapróf 11% 89% 366

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 5% 95% 149

250-399 þús. kr. 8% 92% 142
400-599 þús. kr. 5% 95% 247

600 - 800 þús. kr. 7% 93% 220
800 þús. eða hærri 10% 90% 174

Fjöldi í heimili 
Einn 9% 91% 103

Tveir 6% 94% 314
 Þrír 6% 94% 249

Fjórir 7% 93% 282
Fimm eða fleiri 8% 92% 213

25. Ertu áskrifandi að dagblaði eða tímariti sem þú lest 
sjaldan eða aldrei?
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Já Nei Fjöldi
Kyn

Karl 30% 70% 551
Kona 29% 71% 583

Aldur***
18-29 ára 11% 89% 74
30-39 ára 26% 74% 168
40-49 ára 44% 56% 258
50-59 ára 33% 67% 419

60 ára eða eldri 13% 87% 207

Búseta
Reykjavík 31% 69% 392

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 32% 68% 252
Landsbyggðinni 28% 72% 483

Starf**
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 27% 73% 318

Skrifstofu- og sérhæfð störf 32% 68% 250
Stjórnendur og sérfræðingar 38% 62% 352

Ekki í starfi 20% 80% 168

Menntun***
Grunnskólapróf 17% 83% 217

Starfstengt framhaldsskólapróf 27% 73% 255
Bóklegt framhaldsskólapróf 32% 68% 283

Háskólapróf 38% 62% 356

Heimilistekjur**
Lægri en 250 þús. kr. 20% 80% 138

250-399 þús. kr. 26% 74% 140
400-599 þús. kr. 29% 71% 243

600 - 800 þús. kr. 34% 66% 215
800 þús. eða hærri 41% 59% 171

Fjöldi í heimili***
Einn 19% 81% 97

Tveir 14% 86% 304
 Þrír 31% 69% 244

Fjórir 43% 57% 281
Fimm eða fleiri 37% 63% 209

26. Hefur þú keypt leikfang eða annan 
tómstundabúnað fyrir barnið þitt sem var notað 
sjaldan eða jafnvel aldrei?
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Já
Eytt s.l. 12 
mán. allir 

Bara þeir 
sem hafa 

eytt Fjöldi
Kyn * *

Karl 65% 5.354 6.499 566 
Kona 59% 3.999 5.445 599 

Aldur *** **
18-29 ára 49% 4.842 5.122 76 
30-39 ára 63% 4.423 5.887 169 
40-49 ára 72% 6.699 7.089 260 
50-59 ára 65% 4.185 5.715 428 

60 ára eða eldri 50% 3.185 5.000 224 

Búseta *
Reykjavík 66% 5.046 6.297 408 

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 65% 5.033 6.289 256 
Landsbyggðinni 57% 4.192 5.548 494 

Starf *** *
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 56% 4.533 5.541 258 

Skrifstofu- og sérhæfð störf 66% 4.261 5.703 289 
Stjórnendur og sérfræðingar 74% 5.926 6.901 366 

Ekki í starfi 54% 3.319 4.421 151 

Menntun ***
Grunnskólapróf 47% 3.679 5.130 229 

Starfstengt framhaldsskólapróf 56% 4.533 5.541 258 
Bóklegt framhaldsskólapróf 66% 4.261 5.703 289 

Háskólapróf 74% 5.926 6.901 366 

Heimilistekjur **
Lægri en 250 þús. kr. 54% 3.319 4.421 151 

250-399 þús. kr. 58% 4.423 5.898 143 
400-599 þús. kr. 60% 4.925 6.379 247 

600 - 800 þús. kr. 69% 5.457 6.707 220 
800 þús. eða hærri 75% 5.272 5.612 174 

Sóun vegna afþreyingar -hefur einhver tímann sóað - hvað er 
upphæðin há s.l. 12 mánuði
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Já Nei Fjöldi
Kyn

Karl 40% 60% 558
Kona 44% 56% 596

Aldur
18-29 ára 38% 62% 76
30-39 ára 44% 56% 167
40-49 ára 44% 56% 260
50-59 ára 46% 54% 424

60 ára eða eldri 33% 67% 219

Búseta
Reykjavík 47% 53% 400

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 53% 47% 256
Landsbyggðinni 33% 67% 491

Starf*
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 45% 55% 324

Skrifstofu- og sérhæfð störf 43% 57% 251
Stjórnendur og sérfræðingar 48% 52% 359

Ekki í starfi 33% 67% 174

Menntun
Grunnskólapróf 31% 69% 226

Starfstengt framhaldsskólapróf 45% 55% 256
Bóklegt framhaldsskólapróf 43% 57% 285

Háskólapróf 48% 52% 364

Heimilistekjur**
Lægri en 250 þús. kr. 33% 67% 145

250-399 þús. kr. 31% 69% 143
400-599 þús. kr. 41% 59% 245

600 - 800 þús. kr. 51% 49% 220
800 þús. eða hærri 52% 48% 172

Fjöldi í heimili 
Einn 38% 62% 99

Tveir 43% 57% 314
 Þrír 43% 57% 249

Fjórir 44% 56% 281
Fimm eða fleiri 39% 61% 211

28. Hefur þú einhvern tímann keypt eitthvað erlendis 
sem hentaði ekki við nánari athugun?
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Já Nei Fjöldi
Kyn*

Karl 10% 90% 563
Kona 6% 94% 595

Aldur***
18-29 ára 12% 88% 76
30-39 ára 20% 80% 169
40-49 ára 8% 92% 260
50-59 ára 6% 94% 426

60 ára eða eldri 3% 97% 219

Búseta
Reykjavík 8% 92% 404

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 8% 92% 256
Landsbyggðinni 8% 92% 491

Starf
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 9% 91% 326

Skrifstofu- og sérhæfð störf 6% 94% 253
Stjórnendur og sérfræðingar 10% 90% 357

Ekki í starfi 10% 90% 176

Menntun
Grunnskólapróf 8% 92% 228

Starfstengt framhaldsskólapróf 9% 91% 258
Bóklegt framhaldsskólapróf 6% 94% 287

Háskólapróf 10% 90% 362

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 10% 90% 147

250-399 þús. kr. 8% 92% 143
400-599 þús. kr. 6% 94% 247

600 - 800 þús. kr. 12% 88% 220
800 þús. eða hærri 4% 96% 172

Fjöldi í heimili 
Einn 13% 87% 101

Tveir 6% 94% 314
 Þrír 11% 89% 247

Fjórir 6% 94% 283
Fimm eða fleiri 9% 91% 213

29. Hefur þú einhvern tímann keypt eitthvað í gegnum 
netverslun sem að hentaði ekki við nánari athugun?
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Já Nei Fjöldi
Kyn***

Karl 40% 60% 565
Kona 58% 42% 596

Aldur***
18-29 ára 57% 43% 76
30-39 ára 59% 41% 169
40-49 ára 58% 42% 260
50-59 ára 49% 51% 428

60 ára eða eldri 30% 70% 220

Búseta
Reykjavík 53% 47% 406

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 52% 48% 256
Landsbyggðinni 45% 55% 492

Starf**
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 47% 53% 325

Skrifstofu- og sérhæfð störf 54% 46% 253
Stjórnendur og sérfræðingar 55% 45% 361

Ekki í starfi 36% 64% 176

Menntun
Grunnskólapróf 39% 61% 228

Starfstengt framhaldsskólapróf 47% 53% 257
Bóklegt framhaldsskólapróf 54% 46% 287

Háskólapróf 55% 45% 366

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 36% 64% 149

250-399 þús. kr. 45% 55% 143
400-599 þús. kr. 51% 49% 247

600 - 800 þús. kr. 60% 40% 220
800 þús. eða hærri 55% 45% 174

Fjöldi í heimili 
Einn 42% 58% 103

Tveir 46% 54% 314
 Þrír 54% 46% 249

Fjórir 49% 51% 283
Fimm eða fleiri 55% 45% 212

30. Hefur þú einhvern tímann keypt eitthvað á útsölu 
sem að hentaði ekki við nánari athugun?
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Já Nei Fjöldi
Kyn

Karl 30% 70% 563
Kona 34% 66% 596

Aldur*
18-29 ára 36% 64% 76
30-39 ára 40% 60% 168
40-49 ára 36% 64% 260
50-59 ára 32% 68% 428

60 ára eða eldri 22% 78% 219

Búseta
Reykjavík 34% 66% 403

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 36% 64% 256
Landsbyggðinni 29% 71% 493

Starf**
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 33% 67% 326

Skrifstofu- og sérhæfð störf 36% 64% 253
Stjórnendur og sérfræðingar 30% 70% 360

Ekki í starfi 22% 78% 174

Menntun
Grunnskólapróf 33% 67% 228

Starfstengt framhaldsskólapróf 33% 67% 256
Bóklegt framhaldsskólapróf 36% 64% 287

Háskólapróf 30% 70% 365

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 22% 78% 147

250-399 þús. kr. 38% 62% 143
400-599 þús. kr. 33% 67% 246

600 - 800 þús. kr. 34% 66% 220
800 þús. eða hærri 37% 63% 174

Fjöldi í heimili 
Einn 23% 77% 100

Tveir 32% 68% 314
 Þrír 34% 66% 249

Fjórir 34% 66% 283
Fimm eða fleiri 33% 67% 213

31. Hefur þú einhvern tímann keypt eitthvað sem þú 
veist að þú hefur lítil eða engin not fyrir vegna þess að 
það var á svo góðu verði?
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Já
Eytt s.l. 12 
mán. allir 

Bara þeir 
sem hafa 

eytt Fjöldi
Kyn *** * **

Karl 61% 4.203 5.665 566 
Kona 74% 3.088 4.087 599 

Aldur *** **
18-29 ára 76% 5.224 6.586 76 
30-39 ára 80% 3.640 3.511 169 
40-49 ára 75% 4.419 5.384 260 
50-59 ára 69% 3.699 5.147 428 

60 ára eða eldri 46% 2.140 3.351 224 

Búseta ***
Reykjavík 72% 3.422 4.260 408 

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 75% 4.494 5.693 256 
Landsbyggðinni 61% 3.383 4.734 494 

Starf ** *
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 66% 3.867 5.181 258 

Skrifstofu- og sérhæfð störf 75% 3.900 5.083 289 
Stjórnendur og sérfræðingar 72% 3.847 4.479 366 

Ekki í starfi 55% 1.854 2.907 151 

Menntun *** *
Grunnskólapróf 58% 2.993 4.588 229 

Starfstengt framhaldsskólapróf 66% 3.867 5.181 258 
Bóklegt framhaldsskólapróf 75% 3.900 5.083 289 

Háskólapróf 72% 3.847 4.479 366 

Heimilistekjur ***
Lægri en 250 þús. kr. 55% 1.854 2.907 151 

250-399 þús. kr. 64% 3.689 3.764 143 
400-599 þús. kr. 69% 3.749 5.275 247 

600 - 800 þús. kr. 79% 4.118 4.673 220 
800 þús. eða hærri 75% 4.368 5.300 174 

Fjöldi í heimili * **
Einn 53% 5.073 kr. 7.152 kr. 105

Tveir 65% 3.150 kr. 4.114 kr. 314
 Þrír 71% 3.492 kr. 4.772 kr. 249

Fjórir 71% 3.823 kr. 5.085 kr. 283
Fimm eða fleiri 68% 3.556 kr. 4.457 kr. 224

Sóun vöru sem erfitt er að skila -hefur einhver tímann sóað - 
hvað er upphæðin há s.l. 12 mánuði
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Já Nei Fjöldi
Kyn**

Karl 61% 39% 560
Kona 68% 32% 598

Aldur***
18-29 ára 84% 16% 76
30-39 ára 78% 22% 169
40-49 ára 67% 33% 260
50-59 ára 60% 40% 428

60 ára eða eldri 54% 46% 217

Búseta
Reykjavík 64% 36% 404

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 63% 37% 256
Landsbyggðinni 66% 34% 491

Starf
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 63% 37% 324

Skrifstofu- og sérhæfð störf 69% 31% 253
Stjórnendur og sérfræðingar 69% 31% 360

Ekki í starfi 63% 37% 174

Menntun**
Grunnskólapróf 55% 45% 229

Starfstengt framhaldsskólapróf 63% 37% 256
Bóklegt framhaldsskólapróf 69% 31% 286

Háskólapróf 69% 31% 366

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 63% 37% 147

250-399 þús. kr. 69% 31% 140
400-599 þús. kr. 64% 36% 247

600 - 800 þús. kr. 69% 31% 220
800 þús. eða hærri 68% 32% 174

Fjöldi í heimili
Einn 57% 43% 101

Tveir 61% 39% 313
 Þrír 68% 32% 247

Fjórir 66% 34% 283
Fimm eða fleiri 68% 32% 213

34. Hefur þú fengið gjöf sem þú hefur ekki not fyrir en 
af tillitsemi við gefandann skiptir þú henni ekki?
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Já Nei Fjöldi
Ky*

Karl 55% 45% 559
Kona 49% 51% 594

Aldur***
18-29 ára 71% 29% 76
30-39 ára 60% 40% 167
40-49 ára 59% 41% 260
50-59 ára 48% 52% 426

60 ára eða eldri 38% 62% 216

Búseta*
Reykjavík 57% 43% 404

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 53% 47% 256
Landsbyggðinni 47% 53% 486

Starf
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 54% 46% 322

Skrifstofu- og sérhæfð störf 50% 50% 253
Stjórnendur og sérfræðingar 57% 43% 359

Ekki í starfi 41% 59% 172

Menntun**
Grunnskólapróf 43% 57% 227

Starfstengt framhaldsskólapróf 54% 46% 256
Bóklegt framhaldsskólapróf 50% 50% 283

Háskólapróf 57% 43% 366

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 41% 59% 145

250-399 þús. kr. 60% 40% 141
400-599 þús. kr. 46% 54% 247

600 - 800 þús. kr. 58% 42% 220
800 þús. eða hærri 59% 41% 172

Fjöldi í heimili*
Einn 48% 52% 99

Tveir 45% 55% 314
 Þrír 49% 51% 243

Fjórir 57% 43% 283
Fimm eða fleiri 59% 41% 213

35. Hefur þú fengið gjöf sem þú hefur ætlað að skila 
eða skipta en aldrei látið verða af því?
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Allar Flestar Sumar Fáar Engar Fjöldi
Kyn

Karl 5% 79% 13% 1% 1% 563
Kona 6% 78% 14% 2%  596

Aldur***
18-29 ára 1% 80% 14% 4%  76
30-39 ára 1% 79% 19% 1%  168
40-49 ára 5% 75% 15% 3% 1% 260
50-59 ára 7% 78% 14% 2%  428

60 ára eða eldri 10% 82% 7%  2% 219

Búseta
Reykjavík 6% 78% 13% 2% 0% 405

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 3% 82% 12% 2% 1% 256
Landsbyggðinni 7% 77% 14% 1% 0% 491

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 9% 76% 12% 3%  324

Skrifstofu- og sérhæfð störf 4% 83% 11% 2%  253
Stjórnendur og sérfræðingar 2% 81% 16% 1%  360

Ekki í starfi 6% 72% 17% 1% 3% 176

Menntun***
Grunnskólapróf 9% 74% 14% 1% 1% 228

Starfstengt framhaldsskólapróf 9% 76% 12% 3%  258
Bóklegt framhaldsskólapróf 4% 83% 11% 2%  287

Háskólapróf 2% 81% 16% 1%  365

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 6% 72% 17% 1% 3% 149

250-399 þús. kr. 6% 79% 14% 1%  141
400-599 þús. kr. 12% 73% 13% 2%  246

600 - 800 þús. kr. 0% 82% 15% 2%  220
800 þús. eða hærri 2% 88% 8% 2%  174

Fjöldi í heimili***
Einn 11% 70% 16%  4% 102

Tveir 7% 80% 10% 2% 1% 314
 Þrír 6% 77% 15% 2%  247

Fjórir 4% 81% 14% 0%  283
Fimm eða fleiri 3% 78% 15% 4%  213

36 .Ef þú hugsar um þær gjafir sem þú færð að jafnaði hversu margar 
telur þú að hafi komið að góðum notum?
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Minna en 
5.000 kr

5.000 - 
10.000 kr.

11.000 - 
20.000 kr.

21.000 - 
30.000 kr.

31.000 - 
40.000 kr.

41.000 - 
50.000 kr.

Meira en 
50.000 kr. Meðaltal Fjöldi

Kyn** **
Karl 4% 10% 12% 13% 10% 32% 18% 36.461 554 

Kona 4% 6% 12% 13% 12% 41% 12% 40.339 578 

Aldur** ***
18-29 ára 11% 21% 15% 25% 9% 7% 12% 21.015 75 
30-39 ára 4% 9% 14% 18% 12% 28% 16% 34.640 165 
40-49 ára 3% 7% 13% 15% 10% 31% 22% 37.759 254 
50-59 ára 3% 5% 10% 10% 12% 43% 17% 43.073 420 

60 ára eða eldri 5% 10% 13% 8% 12% 48% 3% 40.527 210 

Búseta
Reykjavík 4% 6% 15% 11% 10% 39% 15% 39.559 398 

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 3% 7% 10% 12% 12% 35% 21% 39.786 247 
Landsbyggðinni 5% 10% 11% 14% 12% 36% 12% 37.475 480 

Starf*** **
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 4% 5% 15% 16% 12% 38% 11% 38.616 255 

Skrifstofu- og sérhæfð störf 2% 8% 13% 12% 16% 33% 15% 38.605 286 
Stjórnendur og sérfræðingar 3% 6% 9% 11% 8% 39% 24% 41.489 355 

Ekki í starfi 10% 24% 13% 12% 10% 26% 5% 28.388 147 

Menntun*** ***
Grunnskólapróf 9% 14% 11% 13% 10% 36% 6% 34.571 218 

Starfstengt framhaldsskólapróf 4% 5% 15% 16% 12% 38% 11% 38.616 255 
Bóklegt framhaldsskólapróf 2% 8% 13% 12% 16% 33% 15% 38.605 286 

Háskólapróf 3% 6% 9% 11% 8% 39% 24% 41.489 355 

Heimilistekjur*** **
Lægri en 250 þús. kr. 10% 24% 13% 12% 10% 26% 5% 28.388 147 

250-399 þús. kr. 4% 8% 18% 19% 14% 31% 6% 35.058 139 
400-599 þús. kr. 1% 5% 12% 15% 10% 40% 16% 41.240 241 

600 - 800 þús. kr. 3% 3% 12% 11% 16% 34% 22% 41.292 215 
800 þús. eða hærri 1% 2% 11% 8% 9% 46% 23% 46.115 171 

Fjöldi í heimili*** ***
Einn 13% 24% 13% 13% 11% 21% 7% 26.100 102 

Tveir 3% 4% 18% 9% 14% 40% 11% 40.456 306 
 Þrír 2% 7% 13% 12% 12% 42% 12% 40.965 242 

Fjórir 3% 8% 8% 15% 11% 36% 19% 39.271 274 
Fimm eða fleiri 5% 6% 7% 15% 8% 34% 25% 38.788 207 

37. Hversu miklum peningum, um það bil, verð þú til gjafa í meðalári?
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Já Nei Fjöldi
Kyn

Karl 35% 65% 559
Kona 39% 61% 594

Aldur***
18-29 ára 34% 66% 76
30-39 ára 47% 53% 167
40-49 ára 42% 58% 260
50-59 ára 40% 60% 426

60 ára eða eldri 19% 81% 216

Búset**
Reykjavík 39% 61% 403

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 43% 57% 254
Landsbyggðinni 32% 68% 490

Starf*
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 42% 58% 324

Skrifstofu- og sérhæfð störf 32% 68% 250
Stjórnendur og sérfræðingar 41% 59% 359

Ekki í starfi 27% 73% 174

Menntun*
Grunnskólapróf 32% 68% 227

Starfstengt framhaldsskólapróf 42% 58% 257
Bóklegt framhaldsskólapróf 32% 68% 285

Háskólapróf 41% 59% 361

Heimilistekjur**
Lægri en 250 þús. kr. 27% 73% 146

250-399 þús. kr. 31% 69% 143
400-599 þús. kr. 41% 59% 247

600 - 800 þús. kr. 47% 53% 216
800 þús. eða hærri 40% 60% 173

Fjöldi í heimili***
Einn 32% 68% 101

Tveir 27% 73% 310
 Þrír 46% 54% 246

Fjórir 39% 61% 283
Fimm eða fleiri 41% 59% 213

38. Hefur þú keypt dýrari gjöf en þú hefur viljað 
eingöngu vegna þess að það er venjan.
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Já Nei Fjöldi
Kyn

Karl 59% 41% 559
Kona 62% 38% 585

Aldur***
18-29 ára 80% 20% 76
30-39 ára 72% 28% 169
40-49 ára 70% 30% 258
50-59 ára 58% 42% 421

60 ára eða eldri 40% 60% 212

Búseta
Reykjavík 63% 37% 402

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 61% 39% 251
Landsbyggðinni 59% 41% 484

Starf**
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 62% 38% 321

Skrifstofu- og sérhæfð störf 65% 35% 251
Stjórnendur og sérfræðingar 61% 39% 354

Ekki í starfi 53% 47% 174

Menntun
Grunnskólapróf 56% 44% 226

Starfstengt framhaldsskólapróf 62% 38% 253
Bóklegt framhaldsskólapróf 65% 35% 284

Háskólapróf 61% 39% 362

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 53% 47% 147

250-399 þús. kr. 59% 41% 139
400-599 þús. kr. 61% 39% 243

600 - 800 þús. kr. 67% 33% 216
800 þús. eða hærri 66% 34% 174

Fjöldi í heimili**
Einn 53% 47% 103

Tveir 54% 46% 305
 Þrír 70% 30% 245

Fjórir 60% 40% 278
Fimm eða fleiri 65% 35% 213

39. Að teknu tilliti til alls þess sem spurt var um hér að 
framan telur þú þig einhverntímann sóa peningum?
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn**
Karl 13% 23% 17% 26% 21% 316

Kona 22% 27% 15% 17% 19% 346

Aldur***
18-29 ára 23% 10% 21% 23% 23% 61
30-39 ára 25% 17% 7% 31% 20% 118
40-49 ára 12% 34% 17% 16% 21% 178
50-59 ára 17% 28% 16% 21% 17% 229

60 ára eða eldri 18% 19% 25% 18% 19% 72

Búseta
Reykjavík 16% 31% 16% 18% 19% 245

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 21% 24% 14% 22% 19% 147
Landsbyggðinni 18% 20% 17% 24% 21% 266

Starf**
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 13% 26% 16% 28% 17% 182

Skrifstofu- og sérhæfð störf 17% 25% 18% 17% 23% 162
Stjórnendur og sérfræðingar 18% 25% 10% 26% 22% 215

Ekki í starfi 25% 28% 13% 21% 14% 81

Menntun**
Grunnskólapróf 23% 22% 26% 13% 16% 112

Starfstengt framhaldsskólapróf 13% 26% 16% 28% 17% 148
Bóklegt framhaldsskólapróf 17% 25% 18% 17% 23% 179

Háskólapróf 18% 25% 10% 26% 22% 216

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 25% 28% 13% 21% 14% 72

250-399 þús. kr. 19% 24% 21% 20% 16% 75
400-599 þús. kr. 15% 24% 19% 24% 18% 136

600 - 800 þús. kr. 25% 23% 8% 19% 24% 142
800 þús. eða hærri 10% 29% 21% 21% 18% 112

Fjöldi í heimili 
Einn 18% 18% 20% 24% 22% 51

Tveir 20% 25% 19% 22% 15% 155
 Þrír 19% 21% 13% 24% 23% 159

Fjórir 13% 34% 12% 17% 23% 163
Fimm eða fleiri 17% 21% 20% 24% 17% 135

40. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum?Þegar ég sóa 
peningum... - a. truflar það mig ekki
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn***
Karl 19% 27% 22% 20% 12% 322

Kona 13% 21% 17% 31% 18% 353

Aldur***
18-29 ára 20% 25% 21% 13% 21% 61
30-39 ára 18% 35% 9% 26% 13% 120
40-49 ára 12% 24% 19% 33% 12% 178
50-59 ára 18% 19% 21% 26% 15% 235

60 ára eða eldri 13% 18% 31% 18% 19% 77

Búseta
Reykjavík 15% 22% 22% 26% 14% 250

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 15% 21% 16% 32% 17% 151
Landsbyggðinni 18% 26% 20% 22% 14% 270

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 12% 21% 19% 29% 19% 186

Skrifstofu- og sérhæfð störf 21% 24% 23% 20% 12% 166
Stjórnendur og sérfræðingar 18% 30% 13% 27% 13% 215

Ekki í starfi 13% 14% 19% 29% 25% 86

Menntun***
Grunnskólapróf 11% 15% 30% 23% 21% 115

Starfstengt framhaldsskólapróf 12% 21% 19% 29% 19% 156
Bóklegt framhaldsskólapróf 21% 24% 23% 20% 12% 181

Háskólapróf 18% 30% 13% 27% 13% 216

Heimilistekjur*
Lægri en 250 þús. kr. 13% 14% 19% 29% 25% 77

250-399 þús. kr. 13% 27% 28% 22% 10% 78
400-599 þús. kr. 16% 26% 15% 31% 12% 142

600 - 800 þús. kr. 19% 21% 16% 24% 20% 142
800 þús. eða hærri 17% 28% 23% 22% 10% 112

Fjöldi í heimili***
Einn 8% 25% 25% 26% 17% 53

Tveir 19% 25% 23% 27% 6% 155
 Þrír 14% 20% 18% 22% 25% 169

Fjórir 19% 24% 14% 33% 10% 165
Fimm eða fleiri 14% 28% 24% 17% 16% 134

40. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum?Þegar ég sóa 
peningum... - b. fæ ég samviskubit
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn**
Karl 23% 13% 22% 19% 22% 313

Kona 36% 15% 18% 14% 16% 347

Aldur
18-29 ára 33% 13% 20% 25% 10% 61
30-39 ára 24% 14% 22% 20% 19% 119
40-49 ára 31% 15% 15% 15% 24% 177
50-59 ára 30% 13% 21% 17% 20% 229

60 ára eða eldri 33% 20% 26% 9% 13% 70

Búseta
Reykjavík 32% 12% 21% 17% 18% 245

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 27% 21% 18% 13% 21% 146
Landsbyggðinni 29% 13% 20% 19% 20% 265

Starf**
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 32% 17% 20% 16% 15% 183

Skrifstofu- og sérhæfð störf 29% 11% 18% 22% 20% 163
Stjórnendur og sérfræðingar 28% 16% 15% 16% 25% 211

Ekki í starfi 35% 17% 20% 13% 15% 81

Menntun**
Grunnskólapróf 31% 14% 32% 11% 13% 111

Starfstengt framhaldsskólapróf 32% 17% 20% 16% 15% 149
Bóklegt framhaldsskólapróf 29% 11% 18% 22% 20% 180

Háskólapróf 28% 16% 15% 16% 25% 213

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 35% 17% 20% 13% 15% 71

250-399 þús. kr. 21% 11% 29% 24% 15% 75
400-599 þús. kr. 30% 10% 18% 21% 21% 137

600 - 800 þús. kr. 33% 18% 13% 15% 20% 141
800 þús. eða hærri 26% 15% 21% 16% 22% 113

Fjöldi í heimili*** 
Einn 20% 16% 35% 12% 18% 51

Tveir 26% 11% 28% 18% 17% 151
 Þrír 33% 18% 14% 21% 14% 160

Fjórir 21% 19% 20% 18% 21% 163
Fimm eða fleiri 42% 8% 13% 11% 26% 136

40. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum?Þegar ég sóa 
peningum... - c. nýt ég þess
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn***
Karl 10% 23% 21% 27% 19% 315

Kona 24% 20% 19% 22% 14% 347

Aldur
18-29 ára 26% 25% 23% 21% 5% 61
30-39 ára 19% 23% 18% 24% 17% 118
40-49 ára 17% 24% 20% 18% 21% 177
50-59 ára 13% 21% 22% 28% 16% 228

60 ára eða eldri 16% 16% 16% 36% 15% 74

Búseta
Reykjavík 16% 22% 19% 26% 18% 245

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 13% 25% 27% 19% 16% 144
Landsbyggðinni 20% 20% 17% 27% 16% 269

Starf**
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 20% 19% 19% 32% 9% 184

Skrifstofu- og sérhæfð störf 11% 26% 22% 27% 15% 163
Stjórnendur og sérfræðingar 13% 21% 19% 23% 25% 211

Ekki í starfi 31% 24% 13% 13% 20% 82

Menntun***
Grunnskólapróf 29% 21% 20% 15% 15% 110

Starfstengt framhaldsskólapróf 20% 19% 19% 32% 9% 149
Bóklegt framhaldsskólapróf 11% 26% 22% 27% 15% 184

Háskólapróf 13% 21% 19% 23% 25% 212

Heimilistekjur**
Lægri en 250 þús. kr. 31% 24% 13% 13% 20% 71

250-399 þús. kr. 13% 29% 21% 21% 16% 76
400-599 þús. kr. 14% 24% 16% 33% 14% 140

600 - 800 þús. kr. 14% 18% 20% 33% 14% 142
800 þús. eða hærri 12% 23% 22% 21% 23% 110

Fjöldi í heimili 
Einn 12% 29% 20% 24% 16% 51

Tveir 13% 20% 19% 33% 15% 156
 Þrír 15% 23% 21% 28% 13% 158

Fjórir 17% 22% 23% 19% 20% 162
Fimm eða fleiri 26% 20% 15% 20% 20% 136

40. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum?Þegar ég sóa 
peningum... - d. finnst mér það góðu lagi því ég hef efni á því
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn
Karl 23% 14% 22% 19% 22% 346

Kona 23% 19% 26% 15% 17% 61

Aldur***
18-29 ára 15% 26% 25% 11% 23% 118
30-39 ára 14% 17% 32% 18% 19% 177
40-49 ára 19% 21% 24% 15% 20% 230
50-59 ára 28% 13% 20% 17% 22% 70

60 ára eða eldri 37% 11% 26% 20% 6% 12

Búseta*
Reykjavík 29% 17% 19% 16% 20% 146

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 15% 15% 26% 24% 20% 265
Landsbyggðinni 22% 18% 28% 13% 18% 180

Starf*
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 22% 18% 26% 16% 17% 165

Skrifstofu- og sérhæfð störf 27% 18% 24% 16% 16% 212
Stjórnendur og sérfræðingar 22% 14% 25% 18% 22% 81

Ekki í starfi 18% 23% 18% 24% 17% 109

Menntun
Grunnskólapróf 21% 17% 23% 17% 22% 148

Starfstengt framhaldsskólapróf 22% 18% 26% 16% 17% 181
Bóklegt framhaldsskólapróf 27% 18% 24% 16% 16% 215

Háskólapróf 22% 14% 25% 18% 22% 71

Heimilistekjur**
Lægri en 250 þús. kr. 18% 23% 18% 24% 17% 75

250-399 þús. kr. 8% 21% 39% 21% 11% 137
400-599 þús. kr. 23% 17% 28% 12% 20% 142

600 - 800 þús. kr. 25% 21% 21% 15% 18% 111
800 þús. eða hærri 30% 10% 21% 16% 23% 51

Fjöldi í heimili*** 
Einn 12% 22% 18% 25% 24% 152

Tveir 32% 20% 19% 18% 11% 159
 Þrír 28% 12% 32% 11% 17% 162

Fjórir 17% 22% 18% 20% 23% 314
Fimm eða fleiri 18% 11% 31% 17% 23% 135

40. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum?Þegar ég sóa 
peningum... - e. finn ég fyrir máttleysi gagnvart eyðslunni
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn
Karl 18% 25% 21% 23% 13% 316

Kona 18% 22% 23% 26% 11% 343

Aldur***
18-29 ára 11% 25% 25% 28% 11% 61
30-39 ára 7% 35% 21% 21% 16% 118
40-49 ára 17% 22% 22% 24% 15% 177
50-59 ára 22% 22% 19% 28% 9% 229

60 ára eða eldri 31% 13% 29% 16% 11% 70

Búseta
Reykjavík 20% 26% 20% 21% 13% 244

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 17% 15% 24% 31% 15% 144
Landsbyggðinni 17% 27% 22% 24% 10% 267

Starf
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 18% 22% 18% 27% 15% 178

Skrifstofu- og sérhæfð störf 22% 18% 24% 23% 13% 166
Stjórnendur og sérfræðingar 16% 29% 18% 25% 11% 212

Ekki í starfi 7% 19% 43% 23% 7% 81

Menntun*
Grunnskólapróf 14% 23% 34% 20% 9% 109

Starfstengt framhaldsskólapróf 18% 22% 18% 27% 15% 146
Bóklegt framhaldsskólapróf 22% 18% 24% 23% 13% 181

Háskólapróf 16% 29% 18% 25% 11% 216

Heimilistekjur**
Lægri en 250 þús. kr. 7% 19% 43% 23% 7% 69

250-399 þús. kr. 16% 29% 20% 27% 8% 75
400-599 þús. kr. 19% 25% 21% 28% 7% 137

600 - 800 þús. kr. 16% 27% 19% 22% 16% 142
800 þús. eða hærri 22% 21% 21% 19% 17% 112

Fjöldi í heimili* 
Einn 6% 27% 39% 18% 10% 49

Tveir 25% 28% 15% 22% 9% 155
 Þrír 18% 19% 21% 29% 13% 159

Fjórir 15% 23% 23% 23% 18% 160
Fimm eða fleiri 17% 20% 26% 28% 9% 137

40. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum?Þegar ég sóa 
peningum... - f. verð ég argur/örg
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn
Karl 22% 18% 24% 18% 18% 316

Kona 24% 19% 26% 16% 15% 345

Aldur**
18-29 ára 11% 23% 23% 21% 21% 61
30-39 ára 17% 25% 20% 20% 17% 118
40-49 ára 19% 23% 28% 18% 12% 180
50-59 ára 26% 12% 27% 16% 20% 230

60 ára eða eldri 41% 15% 24% 10% 10% 68

Búseta*
Reykjavík 28% 17% 24% 19% 12% 245

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 17% 15% 27% 15% 25% 146
Landsbyggðinni 21% 23% 24% 17% 15% 266

Starf
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 28% 18% 16% 19% 18% 183

Skrifstofu- og sérhæfð störf 25% 17% 30% 13% 15% 165
Stjórnendur og sérfræðingar 18% 25% 25% 17% 16% 212

Ekki í starfi 16% 20% 35% 19% 10% 79

Menntun*
Grunnskólapróf 20% 10% 33% 21% 16% 109

Starfstengt framhaldsskólapróf 28% 18% 16% 19% 18% 147
Bóklegt framhaldsskólapróf 25% 17% 30% 13% 15% 183

Háskólapróf 18% 25% 25% 17% 16% 215

Heimilistekjur**
Lægri en 250 þús. kr. 16% 20% 35% 19% 10% 69

250-399 þús. kr. 13% 33% 15% 28% 11% 75
400-599 þús. kr. 25% 18% 25% 21% 11% 140

600 - 800 þús. kr. 23% 19% 29% 13% 17% 142
800 þús. eða hærri 28% 17% 23% 10% 22% 111

Fjöldi í heimili*** 
Einn 14% 22% 24% 12% 27% 49

Tveir 38% 18% 20% 15% 8% 152
 Þrír 23% 18% 21% 20% 17% 159

Fjórir 19% 18% 25% 18% 20% 165
Fimm eða fleiri 12% 20% 36% 18% 15% 137

40. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum?Þegar ég sóa 
peningum... - g. verð ég kvíðin(n)
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Já Nei Fjöldi
Kyn

Karl 27% 73% 317
Kona 27% 73% 355

Aldur
18-29 ára 27% 73% 62
30-39 ára 28% 73% 120
40-49 ára 27% 73% 175
50-59 ára 25% 75% 232

60 ára eða eldri 30% 70% 79

Búseta
Reykjavík 27% 73% 247

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 30% 70% 149
Landsbyggðinni 26% 74% 272

Starf
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 35% 65% 183

Skrifstofu- og sérhæfð störf 20% 80% 165
Stjórnendur og sérfræðingar 25% 75% 215

Ekki í starfi 47% 53% 87

Menntun**
Grunnskólapróf 33% 67% 118

Starfstengt framhaldsskólapróf 35% 65% 147
Bóklegt framhaldsskólapróf 20% 80% 182

Háskólapróf 25% 75% 219

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 47% 53% 76

250-399 þús. kr. 31% 69% 80
400-599 þús. kr. 22% 78% 143

600 - 800 þús. kr. 22% 78% 138
800 þús. eða hærri 22% 78% 113

Fjöldi í heimili* 
Einn 25% 75% 52

Tveir 24% 76% 161
 Þrír 22% 78% 165

Fjórir 28% 72% 165
Fimm eða fleiri 37% 63% 131

41. Hefur þér einhvern tímann fundist þú verða að sóa 
peningum vegna utanaðkomandi þrýstings eða til að 
geta haldið í við vini eða nágranna?
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn
Karl 16% 26% 25% 27% 7% 316

Kona 14% 21% 21% 33% 11% 355

Aldur***
18-29 ára 12% 20% 28% 30% 10% 60
30-39 ára 11% 33% 9% 39% 8% 119
40-49 ára 12% 23% 25% 34% 6% 177
50-59 ára 11% 21% 27% 29% 12% 235

60 ára eða eldri 38% 21% 22% 11% 8% 76

Búseta
Reykjavík 14% 22% 25% 33% 6% 248

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 10% 25% 25% 30% 11% 149
Landsbyggðinni 18% 24% 20% 26% 11% 270

Starf
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 20% 14% 29% 28% 8% 179

Skrifstofu- og sérhæfð störf 12% 30% 27% 23% 8% 169
Stjórnendur og sérfræðingar 11% 27% 19% 36% 8% 214

Ekki í starfi 24% 24% 16% 19% 16% 87

Menntun***
Grunnskólapróf 20% 18% 16% 30% 16% 117

Starfstengt framhaldsskólapróf 20% 14% 29% 28% 8% 145
Bóklegt framhaldsskólapróf 12% 30% 27% 23% 8% 184

Háskólapróf 11% 27% 19% 36% 8% 218

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 24% 24% 16% 19% 16% 74

250-399 þús. kr. 9% 30% 28% 24% 8% 74
400-599 þús. kr. 14% 24% 19% 36% 6% 140

600 - 800 þús. kr. 15% 27% 19% 28% 11% 141
800 þús. eða hærri 13% 19% 26% 32% 10% 115

Fjöldi í heimili 
Einn 18% 25% 20% 29% 8% 51

Tveir 20% 23% 23% 27% 7% 157
 Þrír 12% 24% 21% 30% 13% 162

Fjórir 11% 20% 27% 34% 8% 165
Fimm eða fleiri 15% 28% 21% 27% 9% 137

43. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum?Ástæða þess að 
ég sóa peningum er ... - a. að ég tel mig oft þurfa meira en raunin er
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn
Karl 15% 27% 21% 27% 11% 317

Kona 14% 26% 22% 26% 11% 349

Aldur***
18-29 ára 11% 24% 24% 31% 10% 62
30-39 ára 13% 29% 17% 37% 4% 119
40-49 ára 7% 27% 23% 29% 13% 175
50-59 ára 16% 27% 24% 18% 15% 231

60 ára eða eldri 31% 21% 17% 25% 5% 75

Búseta
Reykjavík 16% 27% 22% 27% 9% 245

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 14% 28% 23% 24% 11% 148
Landsbyggðinni 14% 25% 20% 28% 13% 269

Starf*
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 10% 34% 20% 30% 7% 178

Skrifstofu- og sérhæfð störf 13% 25% 21% 26% 15% 168
Stjórnendur og sérfræðingar 14% 24% 22% 31% 9% 214

Ekki í starfi 18% 26% 11% 34% 11% 84

Menntun**
Grunnskólapróf 23% 22% 24% 16% 15% 116

Starfstengt framhaldsskólapróf 10% 34% 20% 30% 7% 143
Bóklegt framhaldsskólapróf 13% 25% 21% 26% 15% 182

Háskólapróf 14% 24% 22% 31% 9% 218

Heimilistekjur*
Lægri en 250 þús. kr. 18% 26% 11% 34% 11% 73

250-399 þús. kr. 11% 32% 27% 26% 4% 74
400-599 þús. kr. 13% 37% 15% 26% 8% 142

600 - 800 þús. kr. 13% 22% 24% 25% 16% 141
800 þús. eða hærri 11% 23% 25% 27% 14% 112

Fjöldi í heimili** 
Einn 2% 35% 24% 29% 10% 51

Tveir 26% 23% 17% 23% 11% 154
 Þrír 13% 27% 25% 25% 10% 162

Fjórir 9% 23% 22% 35% 10% 163
Fimm eða fleiri 13% 31% 23% 21% 12% 137

43. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum?Ástæða þess að 
ég sóa peningum er ... - b. að ég á það skilið og ég vil verðlauna mig
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn***
Karl 14% 26% 26% 21% 14% 314

Kona 17% 19% 17% 37% 11% 350

Aldur
18-29 ára 15% 26% 21% 32% 6% 62
30-39 ára 14% 25% 28% 23% 10% 119
40-49 ára 15% 21% 19% 29% 17% 175
50-59 ára 14% 20% 21% 33% 12% 233

60 ára eða eldri 23% 23% 20% 28% 7% 71

Búseta
Reykjavík 14% 24% 17% 34% 11% 245

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 14% 17% 27% 29% 12% 146
Landsbyggðinni 17% 23% 22% 25% 13% 269

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 10% 27% 25% 30% 8% 176

Skrifstofu- og sérhæfð störf 13% 19% 18% 36% 13% 168
Stjórnendur og sérfræðingar 17% 20% 23% 27% 13% 212

Ekki í starfi 26% 19% 20% 21% 14% 86

Menntun*
Grunnskólapróf 22% 25% 21% 20% 13% 117

Starfstengt framhaldsskólapróf 10% 27% 25% 30% 8% 146
Bóklegt framhaldsskólapróf 13% 19% 18% 36% 13% 178

Háskólapróf 17% 20% 23% 27% 13% 216

Heimilistekjur*
Lægri en 250 þús. kr. 26% 19% 20% 21% 14% 70

250-399 þús. kr. 12% 32% 20% 33% 3% 75
400-599 þús. kr. 16% 28% 19% 26% 11% 145

600 - 800 þús. kr. 11% 22% 22% 29% 16% 139
800 þús. eða hærri 16% 15% 21% 34% 14% 111

Fjöldi í heimili** 
Einn 13% 28% 22% 24% 13% 46

Tveir 18% 19% 19% 35% 9% 158
 Þrír 12% 17% 27% 34% 10% 162

Fjórir 8% 26% 20% 30% 16% 164
Fimm eða fleiri 25% 24% 21% 16% 13% 135

43. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum?Ástæða þess að 
ég sóa peningum er ... - c. er að ég hef nokkra ánægju af því að sóa aðeins
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn*
Karl 11% 27% 27% 25% 11% 312

Kona 14% 24% 19% 35% 9% 348

Aldur**
18-29 ára 19% 18% 29% 31% 3% 62
30-39 ára 15% 36% 16% 21% 12% 118
40-49 ára 11% 21% 25% 28% 14% 173
50-59 ára 8% 28% 22% 35% 7% 228

60 ára eða eldri 19% 17% 23% 31% 11% 75

Búseta
Reykjavík 14% 25% 23% 27% 11% 240

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 12% 26% 22% 31% 9% 144
Landsbyggðinni 11% 25% 23% 32% 9% 272

Starf**
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 12% 20% 34% 28% 6% 177

Skrifstofu- og sérhæfð störf 10% 29% 20% 32% 10% 166
Stjórnendur og sérfræðingar 12% 25% 17% 33% 12% 209

Ekki í starfi 22% 22% 25% 14% 17% 86

Menntun*
Grunnskólapróf 18% 25% 23% 24% 10% 115

Starfstengt framhaldsskólapróf 12% 20% 34% 28% 6% 143
Bóklegt framhaldsskólapróf 10% 29% 20% 32% 10% 183

Háskólapróf 12% 25% 17% 33% 12% 212

Heimilistekjur**
Lægri en 250 þús. kr. 22% 22% 25% 14% 17% 72

250-399 þús. kr. 16% 35% 19% 25% 5% 75
400-599 þús. kr. 10% 29% 23% 34% 5% 143

600 - 800 þús. kr. 7% 20% 20% 39% 15% 137
800 þús. eða hærri 13% 28% 23% 28% 8% 111

Fjöldi í heimili 
Einn 14% 24% 27% 29% 6% 49

Tveir 15% 21% 23% 32% 9% 159
 Þrír 8% 26% 23% 35% 8% 159

Fjórir 9% 24% 28% 27% 12% 161
Fimm eða fleiri 18% 32% 14% 24% 12% 133

43. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum?Ástæða þess að 
ég sóa peningum er ... - d. ég hef það ágætt fjárhagslega og hef efni á að sóa aðeins
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn***
Karl 29% 15% 14% 12% 30% 312

Kona 35% 25% 13% 10% 18% 350

Aldur***
18-29 ára 10% 26% 25% 21% 18% 61
30-39 ára 24% 18% 11% 13% 33% 120
40-49 ára 33% 21% 11% 13% 23% 175
50-59 ára 35% 19% 12% 8% 25% 232

60 ára eða eldri 52% 17% 18%  13% 71

Búseta
Reykjavík 35% 22% 11% 11% 22% 246

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 27% 23% 17% 8% 26% 146
Landsbyggðinni 33% 17% 12% 13% 24% 266

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 33% 22% 15% 12% 18% 176

Skrifstofu- og sérhæfð störf 29% 22% 9% 12% 28% 168
Stjórnendur og sérfræðingar 29% 17% 12% 12% 31% 210

Ekki í starfi 31% 32% 11% 8% 18% 86

Menntun**
Grunnskólapróf 41% 18% 20% 7% 13% 114

Starfstengt framhaldsskólapróf 33% 22% 15% 12% 18% 144
Bóklegt framhaldsskólapróf 29% 22% 9% 12% 28% 181

Háskólapróf 29% 17% 12% 12% 31% 216

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 31% 32% 11% 8% 18% 74

250-399 þús. kr. 23% 28% 15% 23% 12% 75
400-599 þús. kr. 40% 15% 9% 11% 25% 140

600 - 800 þús. kr. 37% 14% 17% 8% 24% 138
800 þús. eða hærri 26% 25% 6% 7% 36% 112

Fjöldi í heimili** 
Einn 22% 24% 18% 10% 27% 51

Tveir 40% 26% 10% 7% 17% 155
 Þrír 39% 16% 12% 11% 23% 159

Fjórir 23% 21% 15% 10% 32% 165
Fimm eða fleiri 28% 15% 16% 19% 23% 133

43. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum?Ástæða þess að 
ég sóa peningum er ... - e. ég hef litla stjórn á eyðslu minni
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn***
Karl 28% 12% 20% 12% 28% 351

Kona 33% 22% 21% 6% 18% 62

Aldur***
18-29 ára 24% 10% 32% 15% 19% 120
30-39 ára 23% 18% 19% 13% 26% 172
40-49 ára 30% 15% 18% 10% 27% 232
50-59 ára 32% 21% 16% 7% 24% 73

60 ára eða eldri 45% 16% 32% 3% 4% 12

Búseta
Reykjavík 34% 18% 18% 8% 23% 146

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 25% 16% 28% 10% 20% 269
Landsbyggðinni 31% 18% 18% 10% 23% 177

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 32% 20% 19% 14% 14% 168

Skrifstofu- og sérhæfð störf 31% 18% 15% 4% 32% 210
Stjórnendur og sérfræðingar 29% 12% 25% 8% 27% 86

Ekki í starfi 32% 20% 23% 5% 19% 117

Menntun***
Grunnskólapróf 33% 21% 23% 10% 12% 145

Starfstengt framhaldsskólapróf 32% 20% 19% 14% 14% 178
Bóklegt framhaldsskólapróf 31% 18% 15% 4% 32% 216

Háskólapróf 29% 12% 25% 8% 27% 74

Heimilistekjur*
Lægri en 250 þús. kr. 32% 20% 23% 5% 19% 75

250-399 þús. kr. 23% 24% 28% 15% 11% 139
400-599 þús. kr. 36% 17% 17% 9% 22% 139

600 - 800 þús. kr. 31% 21% 12% 12% 25% 113
800 þús. eða hærri 34% 11% 21% 5% 29% 51

Fjöldi í heimili*** 
Einn 20% 16% 20% 29% 16% 155

Tveir 28% 21% 29% 4% 17% 161
 Þrír 36% 18% 18% 6% 22% 162

Fjórir 22% 20% 18% 6% 35% 135
Fimm eða fleiri 40% 9% 16% 17% 18% 137

43. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum?Ástæða þess að 
ég sóa peningum er ... - f. að ég nýt þess að sóa peningum
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn***
Karl 25% 18% 15% 17% 24% 314

Kona 34% 27% 12% 12% 15% 351

Aldur***
18-29 ára 23% 23% 21% 19% 15% 62
30-39 ára 20% 23% 8% 31% 18% 120
40-49 ára 27% 22% 17% 13% 21% 173
50-59 ára 33% 22% 12% 10% 23% 232

60 ára eða eldri 51% 30% 11% 1% 7% 74

Búseta
Reykjavík 30% 25% 14% 12% 18% 246

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 30% 24% 12% 11% 23% 146
Landsbyggðinni 30% 21% 14% 18% 17% 269

Starf**
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 39% 23% 14% 9% 14% 177

Skrifstofu- og sérhæfð störf 29% 23% 13% 11% 24% 168
Stjórnendur og sérfræðingar 22% 24% 10% 21% 23% 211

Ekki í starfi 35% 24% 14% 12% 15% 87

Menntun**
Grunnskólapróf 37% 21% 16% 15% 11% 117

Starfstengt framhaldsskólapróf 39% 23% 14% 9% 14% 145
Bóklegt framhaldsskólapróf 29% 23% 13% 11% 24% 180

Háskólapróf 22% 24% 10% 21% 23% 216

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 35% 24% 14% 12% 15% 74

250-399 þús. kr. 25% 25% 16% 24% 9% 75
400-599 þús. kr. 33% 24% 11% 18% 15% 140

600 - 800 þús. kr. 31% 19% 14% 12% 23% 139
800 þús. eða hærri 27% 25% 9% 12% 27% 113

Fjöldi í heimili** 
Einn 16% 22% 20% 20% 24% 51

Tveir 38% 28% 10% 10% 14% 156
 Þrír 34% 25% 14% 16% 11% 161

Fjórir 28% 17% 14% 15% 26% 163
Fimm eða fleiri 24% 22% 13% 16% 25% 134

43. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum?Ástæða þess að 
ég sóa peningum er ... - g. ég geri mér illa grein fyrir þörfum mínum/heimilisins
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn
Karl 17% 23% 24% 21% 14% 524

Kona 15% 18% 21% 30% 17% 560

Aldur
18-29 ára 8% 38% 17% 22% 14% 76
30-39 ára 12% 29% 17% 28% 15% 165
40-49 ára 19% 19% 25% 26% 11% 254
50-59 ára 16% 19% 25% 26% 13% 402

60 ára eða eldri 17% 11% 21% 23% 28% 179

Búseta
Reykjavík 19% 18% 22% 27% 14% 380

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 12% 19% 23% 33% 13% 241
Landsbyggðinni 15% 24% 23% 20% 18% 456

Starf
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 11% 14% 29% 25% 21% 295

Skrifstofu- og sérhæfð störf 14% 23% 22% 28% 14% 241
Stjórnendur og sérfræðingar 18% 24% 22% 24% 12% 345

Ekki í starfi 12% 15% 20% 30% 23% 161

Menntun
Grunnskólapróf 19% 19% 19% 24% 18% 206

Starfstengt framhaldsskólapróf 11% 14% 29% 25% 21% 237
Bóklegt framhaldsskólapróf 14% 23% 22% 28% 14% 274

Háskólapróf 18% 24% 22% 24% 12% 350

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 12% 15% 20% 30% 23% 137

250-399 þús. kr. 16% 18% 24% 25% 17% 131
400-599 þús. kr. 17% 21% 20% 24% 19% 230

600 - 800 þús. kr. 17% 22% 24% 25% 12% 212
800 þús. eða hærri 15% 24% 27% 22% 12% 171

44. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? - a. Þegar að ég 
kaupi hluti sem eru ekki notaðir fæ ég samviskubit
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn***
Karl 17% 24% 8% 28% 23% 545

Kona 9% 18% 12% 33% 28% 582

Aldur***
18-29 ára 4% 28% 20% 39% 9% 76
30-39 ára 15% 30% 11% 28% 16% 165
40-49 ára 11% 30% 11% 29% 21% 256
50-59 ára 16% 18% 11% 30% 25% 418

60 ára eða eldri 9% 6% 5% 33% 47% 204

Búseta
Reykjavík 14% 19% 12% 30% 24% 396

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 14% 21% 9% 35% 21% 250
Landsbyggðinni 10% 22% 10% 28% 30% 474

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 14% 11% 14% 39% 22% 312

Skrifstofu- og sérhæfð störf 11% 24% 8% 35% 21% 249
Stjórnendur og sérfræðingar 17% 28% 7% 23% 25% 356

Ekki í starfi 8% 16% 15% 29% 31% 166

Menntun***
Grunnskólapróf 6% 15% 15% 26% 37% 213

Starfstengt framhaldsskólapróf 14% 11% 14% 39% 22% 249
Bóklegt framhaldsskólapróf 11% 24% 8% 35% 21% 288

Háskólapróf 17% 28% 7% 23% 25% 358

Heimilistekjur**
Lægri en 250 þús. kr. 8% 16% 15% 29% 31% 142

250-399 þús. kr. 9% 22% 9% 29% 31% 134
400-599 þús. kr. 16% 15% 12% 32% 24% 241

600 - 800 þús. kr. 17% 28% 8% 25% 23% 217
800 þús. eða hærri 10% 27% 6% 36% 20% 172

44. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? - b. Þegar ég 
versla hugsa ég vandlega um notagildi þess sem ég kaupi
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn**
Karl 23% 28% 16% 18% 16% 524

Kona 26% 34% 16% 15% 9% 560

Aldur***
18-29 ára 8% 33% 22% 32% 5% 76
30-39 ára 14% 36% 18% 23% 10% 165
40-49 ára 22% 24% 17% 25% 13% 254
50-59 ára 26% 32% 16% 11% 16% 402

60 ára eða eldri 40% 33% 10% 8% 9% 179

Búseta
Reykjavík 27% 31% 15% 16% 11% 380

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 21% 35% 14% 15% 15% 241
Landsbyggðinni 24% 29% 17% 18% 12% 456

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 25% 40% 12% 14% 8% 295

Skrifstofu- og sérhæfð störf 23% 33% 19% 14% 11% 241
Stjórnendur og sérfræðingar 22% 25% 13% 21% 19% 345

Ekki í starfi 35% 30% 17% 11% 7% 161

Menntun***
Grunnskólapróf 27% 28% 20% 16% 8% 206

Starfstengt framhaldsskólapróf 25% 40% 12% 14% 8% 237
Bóklegt framhaldsskólapróf 23% 33% 19% 14% 11% 274

Háskólapróf 22% 25% 13% 21% 19% 350

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 35% 30% 17% 11% 7% 137

250-399 þús. kr. 19% 32% 22% 19% 8% 131
400-599 þús. kr. 23% 33% 18% 16% 10% 230

600 - 800 þús. kr. 19% 31% 10% 21% 18% 212
800 þús. eða hærri 24% 28% 11% 23% 15% 171

44. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? - c. Mér finnst oft 
að hlutir sem ég kaupi komi ekki að notum
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Já Nei Fjöldi
Kyn

Karl 73% 27% 548
Kona 76% 24% 585

Aldur**
18-29 ára 86% 14% 76
30-39 ára 84% 16% 165
40-49 ára 80% 20% 255
50-59 ára 77% 23% 421

60 ára eða eldri 50% 50% 208

Búseta
Reykjavík 74% 26% 401

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 77% 23% 252
Landsbyggðinni 74% 26% 473

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 72% 28% 317

Skrifstofu- og sérhæfð störf 76% 24% 250
Stjórnendur og sérfræðingar 81% 19% 355

Ekki í starfi 61% 39% 165

Menntun**
Grunnskólapróf 68% 32% 219

Starfstengt framhaldsskólapróf 72% 28% 252
Bóklegt framhaldsskólapróf 76% 24% 283

Háskólapróf 81% 19% 356

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 61% 39% 139

250-399 þús. kr. 64% 36% 142
400-599 þús. kr. 75% 25% 244

600 - 800 þús. kr. 83% 17% 213
800 þús. eða hærri 84% 16% 174

Fjöldi í heimili*** 
Einn 61% 39% 98

Tveir 64% 36% 306
 Þrír 79% 21% 242

Fjórir 82% 18% 281
Fimm eða fleiri 80% 20% 200

45. Telur þú þig geta dregið úr peningaeyðslu og 
ráðstafað peningunum þínum á skynsamari hátt?
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Mjög 
miklum

Frekar 
miklum

Hvorki 
miklum né 

litlum
Frekar 
litlum

Mjög 
litlum Fjöldi

Kyn
Karl 38% 54% 7% 1% 0% 559

Kona 42% 53% 4%   591

Aldur***
18-29 ára 45% 50% 5%   76
30-39 ára 50% 46% 4%   169
40-49 ára 35% 56% 7% 1% 0% 258
50-59 ára 36% 61% 4%   422

60 ára eða eldri 47% 46% 7%   217

Búseta
Reykjavík 38% 55% 7% 0% 0% 402

nur sveitarf. á höfuðb. sv. 41% 54% 5% 1%  253
Landsbyggðinni 43% 53% 4%   489

Starf***
ærðir, bændur og sjómenn 44% 52% 4%   323

rifstofu- og sérhæfð störf 30% 65% 5% 0%  253
órnendur og sérfræðingar 39% 56% 5% 1%  358

Ekki í starfi 42% 49% 8% 1%  172

Menntun***
Grunnskólapróf 51% 41% 7%  0% 227

tengt framhaldsskólapróf 44% 52% 4%   254
klegt framhaldsskólapróf 30% 65% 5% 0%  287

Háskólapróf 39% 56% 5% 1%  363

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 42% 49% 8% 1%  144

250-399 þús. kr. 55% 43% 2%   142
400-599 þús. kr. 46% 48% 6%   247

600 - 800 þús. kr. 29% 67% 3%   218
800 þús. eða hærri 32% 58% 9% 1%  174

46a. Telur þú almennt séð, að Íslendingar sói miklum eða litlum peningum
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Karlar Konur Fjöldi
Kyn

Karl 49% 51% 442
Kona 50% 50% 483

Aldur***
18-29 ára 30% 70% 74
30-39 ára 44% 56% 155
40-49 ára 50% 50% 218
50-59 ára 57% 43% 330

60 ára eða eldri 50% 50% 143

Búseta**
Reykjavík 57% 43% 319

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 44% 56% 208
Landsbyggðinni 47% 53% 395

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 44% 56% 249

Skrifstofu- og sérhæfð störf 49% 51% 224
Stjórnendur og sérfræðingar 61% 39% 276

Ekki í starfi 42% 58% 142

Menntun***
Grunnskólapróf 35% 65% 181

Starfstengt framhaldsskólapróf 44% 56% 211
Bóklegt framhaldsskólapróf 49% 51% 231

Háskólapróf 61% 39% 287

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 42% 58% 113

250-399 þús. kr. 47% 53% 112
400-599 þús. kr. 49% 51% 196

600 - 800 þús. kr. 53% 47% 178
800 þús. eða hærri 58% 42% 149

Fjöldi í heimili 
Einn 57% 43% 77

Tveir 50% 50% 234
 Þrír 50% 50% 200

Fjórir 49% 51% 247
Fimm eða fleiri 44% 56% 165

46b. Hvort telur þú að karlar eða konur sói almennt 
meiri peningum?
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10. Viðauki II.  Flokkun og endurvinnsla 
 

Alltaf Stundum Sjaldan Aldrei
Ekki í mínu 
sveitarfél. Fjöldi

Kyn
Karl 66% 9% 5% 12% 9% 559

Kona 63% 11% 5% 14% 7% 597

Aldur***
18-29 ára 53% 12% 7% 17% 12% 76
30-39 ára 57% 7% 7% 28% 2% 169
40-49 ára 60% 15% 7% 11% 6% 260
50-59 ára 73% 8% 2% 8% 9% 424

60 ára eða eldri 65% 8% 6% 11% 10% 219

Búseta***
Reykjavík 66% 13% 7% 14% 0% 407

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 82% 6% 4% 8%  254
Landsbyggðinni 54% 10% 4% 14% 18% 488

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 58% 17% 2% 13% 9% 255

Skrifstofu- og sérhæfð störf 72% 6% 3% 11% 7% 288
Stjórnendur og sérfræðingar 68% 9% 8% 11% 4% 365

Ekki í starfi 54% 9% 3% 18% 15% 151

Menntun***
Grunnskólapróf 57% 9% 4% 17% 12% 225

Starfstengt framhaldsskólapróf 58% 17% 2% 13% 9% 255
Bóklegt framhaldsskólapróf 72% 6% 3% 11% 7% 288

Háskólapróf 68% 9% 8% 11% 4% 365

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 54% 9% 3% 18% 15% 151

250-399 þús. kr. 64% 12% 9% 11% 4% 141
400-599 þús. kr. 60% 9% 6% 16% 9% 247

600 - 800 þús. kr. 69% 10% 4% 10% 8% 220
800 þús. eða hærri 74% 8% 6% 9% 3% 173

Fjöldi í heimili*** 
Einn 60% 10% 9% 13% 9% 103

Tveir 60% 10% 5% 19% 6% 310
 Þrír 69% 10% 4% 10% 7% 248

Fjórir 70% 5% 3% 11% 10% 281
Fimm eða fleiri 60% 15% 7% 10% 7% 204

47. Eru eftirtaldir hlutir alltaf, oftast, stundum, sjaldan eða aldrei flokkaðir frá 
sorpi á þínu heimili? - a. Dagblöð og tímarit
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Alltaf Stundum Sjaldan Aldrei

Ekki í 
mínu 

sveitarfél. Fjöldi
Kyn

Karl 39% 8% 9% 35% 9% 551
Kona 33% 8% 8% 43% 8% 588

Aldur***
18-29 ára 25% 17% 7% 36% 16% 76
30-39 ára 26% 2% 9% 60% 3% 169
40-49 ára 42% 9% 7% 34% 8% 258
50-59 ára 39% 7% 6% 39% 9% 418

60 ára eða eldri 36% 9% 15% 30% 10% 210

Búseta***
Reykjavík 33% 7% 8% 52% 0% 401

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 39% 9% 13% 39% 0% 253
Landsbyggðinni 37% 8% 6% 29% 20% 480

Starf**
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 32% 12% 7% 38% 10% 250

Skrifstofu- og sérhæfð störf 43% 5% 8% 34% 11% 286
Stjórnendur og sérfræðingar 39% 7% 9% 42% 3% 361

Ekki í starfi 29% 8% 7% 39% 17% 147

Menntun***
Grunnskólapróf 26% 9% 10% 43% 12% 221

Starfstengt framhaldsskólapróf 32% 12% 7% 38% 10% 250
Bóklegt framhaldsskólapróf 43% 5% 8% 34% 11% 286

Háskólapróf 39% 7% 9% 42% 3% 361

Heimilistekjur*
Lægri en 250 þús. kr. 29% 8% 7% 39% 17% 147

250-399 þús. kr. 41% 9% 12% 32% 6% 137
400-599 þús. kr. 35% 7% 7% 43% 9% 247

600 - 800 þús. kr. 38% 6% 8% 40% 8% 215
800 þús. eða hærri 42% 8% 8% 39% 4% 171

Fjöldi í heimili 
Einn 30% 8% 7% 45% 9% 97

Tveir 33% 8% 12% 40% 8% 303
 Þrír 31% 9% 7% 44% 9% 245

Fjórir 44% 5% 6% 37% 8% 280
Fimm eða fleiri 39% 10% 9% 32% 9% 204

47. Eru eftirtaldir hlutir alltaf, oftast, stundum, sjaldan eða aldrei flokkaðir frá sorpi 
á þínu heimili? - b. Mjólkurfernur
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Alltaf Stundum Sjaldan Aldrei

Ekki í 
mínu 

sveitarfél. Fjöldi
Kyn**

Karl 86% 3% 3% 5% 2% 559
Kona 92% 3% 2% 4%  597

Aldur***
18-29 ára 83% 1% 7% 7% 3% 76
30-39 ára 80% 7% 5% 8%  169
40-49 ára 92% 2% 4% 2% 1% 260
50-59 ára 92% 3% 1% 3% 1% 424

60 ára eða eldri 90% 3% 1% 6% 1% 219

Búseta***
Reykjavík 84% 6% 3% 6% 0% 407

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 94% 2% 2% 1%  254
Landsbyggðinni 91% 1% 2% 4% 2% 488

Starf
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 92% 2% 2% 3% 0% 255

Skrifstofu- og sérhæfð störf 92% 3% 2% 3% 0% 288
Stjórnendur og sérfræðingar 86% 4% 5% 5% 1% 365

Ekki í starfi 88% 5% 1% 6%  151

Menntun**
Grunnskólapróf 88% 2% 0% 6% 3% 225

Starfstengt framhaldsskólapróf 92% 2% 2% 3% 0% 255
Bóklegt framhaldsskólapróf 92% 3% 2% 3% 0% 288

Háskólapróf 86% 4% 5% 5% 1% 365

Heimilistekjur*
Lægri en 250 þús. kr. 88% 5% 1% 6%  151

250-399 þús. kr. 83% 4% 5% 7% 1% 141
400-599 þús. kr. 95% 0% 2% 2%  247

600 - 800 þús. kr. 87% 5% 2% 5% 1% 220
800 þús. eða hærri 91% 3% 3% 3% 1% 173

Fjöldi í heimili*** 
Einn 76% 4% 5% 14% 1% 103

Tveir 86% 5% 3% 6% 0% 310
 Þrír 90% 4% 2% 3% 0% 248

Fjórir 94% 1% 1% 2% 2% 281
Fimm eða fleiri 93% 1% 3% 1% 1% 204

47. Eru eftirtaldir hlutir alltaf, oftast, stundum, sjaldan eða aldrei flokkaðir frá sorpi 
á þínu heimili? - c. Drykkjarumbúðir með skilagjaldi (t.d. plast- og glerflöskur, 
áldósir)
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Alltaf Stundum Sjaldan Aldrei

Ekki í 
mínu 

sveitarfél. Fjöldi
Kyn

Karl 66% 9% 5% 12% 9% 564
Kona 63% 11% 5% 14% 7% 589

Aldur***
18-29 ára 53% 12% 7% 17% 12% 76
30-39 ára 57% 7% 7% 28% 2% 169
40-49 ára 60% 15% 7% 11% 6% 260
50-59 ára 73% 8% 2% 8% 9% 425

60 ára eða eldri 65% 8% 6% 11% 10% 215

Búseta***
Reykjavík 66% 13% 7% 14% 0% 406

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 82% 6% 4% 8%  252
Landsbyggðinni 54% 10% 4% 14% 18% 488

Starf
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 58% 17% 2% 13% 9% 256

Skrifstofu- og sérhæfð störf 72% 6% 3% 11% 7% 287
Stjórnendur og sérfræðingar 68% 9% 8% 11% 4% 366

Ekki í starfi 54% 9% 3% 18% 15% 146

Menntun**
Grunnskólapróf 57% 9% 4% 17% 12% 221

Starfstengt framhaldsskólapróf 58% 17% 2% 13% 9% 256
Bóklegt framhaldsskólapróf 72% 6% 3% 11% 7% 287

Háskólapróf 68% 9% 8% 11% 4% 366

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 54% 9% 3% 18% 15% 146

250-399 þús. kr. 64% 12% 9% 11% 4% 141
400-599 þús. kr. 60% 9% 6% 16% 9% 245

600 - 800 þús. kr. 69% 10% 4% 10% 8% 220
800 þús. eða hærri 74% 8% 6% 9% 3% 174

Fjöldi í heimili* 
Einn 60% 10% 9% 13% 9% 102

Tveir 60% 10% 5% 19% 6% 310
 Þrír 69% 10% 4% 10% 7% 248

Fjórir 70% 5% 3% 11% 10% 281
Fimm eða fleiri 60% 15% 7% 10% 7% 204

47. Eru eftirtaldir hlutir alltaf, oftast, stundum, sjaldan eða aldrei flokkaðir frá sorpi 
á þínu heimili? - d. Rafhlöður
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Alltaf Stundum Sjaldan Aldrei

Ekki í 
mínu 

sveitarfél. Fjöldi
Kyn

Karl 60% 21% 7% 9% 3% 546
Kona 64% 18% 6% 9% 2% 580

Aldur***
18-29 ára 54% 20% 5% 12% 9% 76
30-39 ára 48% 21% 8% 22% 1% 165
40-49 ára 59% 19% 12% 7% 3% 257
50-59 ára 66% 21% 5% 6% 2% 418

60 ára eða eldri 74% 14% 3% 6% 2% 202

Búseta***
Reykjavík 59% 22% 7% 10% 1% 394

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 70% 17% 6% 7% 0% 250
Landsbyggðinni 61% 18% 7% 9% 6% 475

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 63% 21% 7% 6% 2% 248

Skrifstofu- og sérhæfð störf 60% 19% 9% 9% 2% 283
Stjórnendur og sérfræðingar 66% 20% 6% 8% 1% 357

Ekki í starfi 60% 19% 6% 12% 3% 141

Menntun***
Grunnskólapróf 60% 13% 6% 13% 7% 217

Starfstengt framhaldsskólapróf 63% 21% 7% 6% 2% 248
Bóklegt framhaldsskólapróf 60% 19% 9% 9% 2% 283

Háskólapróf 66% 20% 6% 8% 1% 357

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 60% 19% 6% 12% 3% 141

250-399 þús. kr. 57% 24% 4% 13% 3% 136
400-599 þús. kr. 60% 18% 10% 11% 2% 244

600 - 800 þús. kr. 63% 22% 6% 6% 3% 219
800 þús. eða hærri 64% 19% 8% 8% 1% 170

Fjöldi í heimili*** 
Einn 55% 14% 8% 21% 2% 95

Tveir 59% 20% 6% 12% 4% 301
 Þrír 68% 20% 5% 6% 1% 242

Fjórir 65% 18% 6% 6% 5% 278
Fimm eða fleiri 61% 21% 10% 7% 1% 202

47. Eru eftirtaldir hlutir alltaf, oftast, stundum, sjaldan eða aldrei flokkaðir frá sorpi 
á þínu heimili? - e. Spilliefni (t.d. málning, lyf o.fl.)
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Alltaf Stundum Sjaldan Aldrei

Ekki í 
mínu 

sveitarfél. Fjöldi
Kyn

Karl 15% 10% 11% 54% 10% 539
Kona 13% 10% 9% 55% 13% 582

Aldur***
18-29 ára 13% 8% 18% 47% 13% 76
30-39 ára 2% 4% 7% 77% 9% 167
40-49 ára 17% 11% 10% 52% 10% 255
50-59 ára 15% 11% 11% 52% 11% 414

60 ára eða eldri 19% 12% 9% 45% 14% 201

Búseta***
Reykjavík 12% 7% 8% 68% 4% 389

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 9% 17% 11% 52% 11% 253
Landsbyggðinni 18% 9% 11% 44% 18% 472

Starf**
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 16% 11% 17% 48% 8% 248

Skrifstofu- og sérhæfð störf 15% 11% 6% 54% 15% 282
Stjórnendur og sérfræðingar 10% 8% 8% 63% 10% 354

Ekki í starfi 12% 12% 9% 53% 14% 137

Menntun***
Grunnskólapróf 17% 11% 12% 47% 13% 216

Starfstengt framhaldsskólapróf 16% 11% 17% 48% 8% 248
Bóklegt framhaldsskólapróf 15% 11% 6% 54% 15% 282

Háskólapróf 10% 8% 8% 63% 10% 354

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 12% 12% 9% 53% 14% 137

250-399 þús. kr. 11% 9% 14% 58% 9% 139
400-599 þús. kr. 13% 9% 13% 55% 10% 241

600 - 800 þús. kr. 18% 8% 6% 55% 12% 218
800 þús. eða hærri 14% 10% 8% 58% 10% 168

Fjöldi í heimili** 
Einn 8% 12% 11% 61% 9% 93

Tveir 18% 13% 9% 50% 10% 301
 Þrír 10% 8% 9% 61% 13% 247

Fjórir 16% 8% 8% 55% 14% 277
Fimm eða fleiri 14% 9% 18% 50% 9% 197

47. Eru eftirtaldir hlutir alltaf, oftast, stundum, sjaldan eða aldrei flokkaðir frá sorpi 
á þínu heimili? - f. Lífrænn úrgangur frá heimili
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Alltaf Stundum Sjaldan Aldrei

Ekki í 
mínu 

sveitarfél. Fjöldi
Kyn

Karl 57% 15% 5% 20% 4% 537
Kona 60% 13% 3% 22% 3% 583

Aldur***
18-29 ára 35% 16% 11% 29% 9% 75
30-39 ára 33% 10% 6% 47% 4% 167
40-49 ára 61% 19% 3% 15% 2% 258
50-59 ára 64% 14% 4% 16% 2% 414

60 ára eða eldri 71% 9% 3% 15% 3% 198

Búseta**
Reykjavík 53% 14% 3% 28% 2% 386

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 60% 14% 5% 19% 2% 249
Landsbyggðinni 62% 13% 5% 16% 5% 478

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 58% 15% 6% 19% 2% 247

Skrifstofu- og sérhæfð störf 57% 16% 2% 20% 4% 282
Stjórnendur og sérfræðingar 60% 13% 4% 21% 1% 351

Ekki í starfi 44% 14% 2% 34% 5% 138

Menntun**
Grunnskólapróf 56% 8% 5% 24% 7% 220

Starfstengt framhaldsskólapróf 58% 15% 6% 19% 2% 247
Bóklegt framhaldsskólapróf 57% 16% 2% 20% 4% 282

Háskólapróf 60% 13% 4% 21% 1% 351

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 44% 14% 2% 34% 5% 138

250-399 þús. kr. 43% 12% 6% 37% 2% 135
400-599 þús. kr. 62% 13% 3% 17% 5% 245

600 - 800 þús. kr. 68% 13% 4% 15% 0% 218
800 þús. eða hærri 66% 12% 3% 18% 1% 166

Fjöldi í heimili*** 
Einn 40% 10% 5% 39% 6% 93

Tveir 58% 13% 3% 23% 4% 297
 Þrír 60% 11% 5% 23% 1% 243

Fjórir 62% 15% 4% 16% 4% 277
Fimm eða fleiri 60% 18% 5% 14% 2% 203

47. Eru eftirtaldir hlutir alltaf, oftast, stundum, sjaldan eða aldrei flokkaðir frá sorpi 
á þínu heimili? - g. Garðúrgangur
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Alltaf Stundum Sjaldan Aldrei

Ekki í 
mínu 

sveitarfél. Fjöldi
Kyn

Karl 40% 20% 10% 22% 9% 548
Kona 38% 20% 7% 27% 9% 566

Aldur***
18-29 ára 17% 20% 16% 28% 19% 75
30-39 ára 22% 24% 11% 38% 5% 169
40-49 ára 37% 25% 9% 20% 9% 253
50-59 ára 45% 20% 6% 21% 8% 416

60 ára eða eldri 52% 10% 7% 22% 9% 193

Búseta***
Reykjavík 43% 23% 9% 24% 1% 394

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 55% 23% 5% 16% 0% 244
Landsbyggðinni 28% 15% 9% 28% 20% 470

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 44% 14% 8% 26% 8% 242

Skrifstofu- og sérhæfð störf 35% 20% 9% 25% 11% 282
Stjórnendur og sérfræðingar 43% 26% 7% 20% 5% 357

Ekki í starfi 37% 10% 11% 31% 10% 135

Menntun***
Grunnskólapróf 34% 15% 7% 31% 14% 212

Starfstengt framhaldsskólapróf 44% 14% 8% 26% 8% 242
Bóklegt framhaldsskólapróf 35% 20% 9% 25% 11% 282

Háskólapróf 43% 26% 7% 20% 5% 357

Heimilistekjur*
Lægri en 250 þús. kr. 37% 10% 11% 31% 10% 135

250-399 þús. kr. 33% 18% 12% 28% 8% 138
400-599 þús. kr. 38% 19% 8% 24% 12% 243

600 - 800 þús. kr. 40% 22% 5% 25% 8% 218
800 þús. eða hærri 40% 25% 12% 16% 7% 168

Fjöldi í heimili 
Einn 33% 18% 3% 37% 9% 94

Tveir 41% 18% 9% 25% 7% 297
 Þrír 42% 19% 8% 21% 10% 242

Fjórir 38% 21% 7% 23% 11% 273
Fimm eða fleiri 38% 20% 10% 23% 8% 201

47. Eru eftirtaldir hlutir alltaf, oftast, stundum, sjaldan eða aldrei flokkaðir frá sorpi 
á þínu heimili? - h. Bylgjupappi
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Alltaf Stundum Sjaldan Aldrei

Ekki í 
mínu 

sveitarfél. Fjöldi
Kyn***

Karl 43% 25% 10% 17% 5% 546
Kona 57% 24% 6% 11% 3% 585

Aldur**
18-29 ára 50% 24% 9% 8% 8% 74
30-39 ára 52% 26% 7% 14% 1% 169
40-49 ára 58% 21% 7% 9% 4% 256
50-59 ára 49% 27% 7% 14% 3% 421

60 ára eða eldri 41% 23% 9% 21% 6% 203

Búseta***
Reykjavík 52% 27% 8% 12% 0% 394

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 67% 19% 4% 10% 0% 254
Landsbyggðinni 41% 25% 9% 16% 9% 476

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 43% 30% 9% 16% 2% 247

Skrifstofu- og sérhæfð störf 53% 27% 5% 13% 3% 287
Stjórnendur og sérfræðingar 59% 23% 8% 7% 2% 359

Ekki í starfi 39% 28% 4% 26% 3% 142

Menntun***
Grunnskólapróf 44% 18% 9% 21% 9% 217

Starfstengt framhaldsskólapróf 43% 30% 9% 16% 2% 247
Bóklegt framhaldsskólapróf 53% 27% 5% 13% 3% 287

Háskólapróf 59% 23% 8% 7% 2% 359

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 39% 28% 4% 26% 3% 142

250-399 þús. kr. 54% 12% 9% 20% 5% 138
400-599 þús. kr. 45% 31% 7% 12% 5% 245

600 - 800 þús. kr. 47% 25% 11% 13% 4% 218
800 þús. eða hærri 63% 23% 4% 8% 1% 169

Fjöldi í heimili*** 
Einn 39% 21% 4% 30% 6% 100

Tveir 46% 25% 11% 16% 3% 300
 Þrír 45% 31% 9% 13% 2% 245

Fjórir 60% 18% 5% 10% 7% 275
Fimm eða fleiri 58% 26% 8% 7% 1% 204

47. Eru eftirtaldir hlutir alltaf, oftast, stundum, sjaldan eða aldrei flokkaðir frá sorpi 
á þínu heimili? - i. Föt og skór
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Alltaf Stundum Sjaldan Aldrei

Ekki í 
mínu 

sveitarfél. Fjöldi
Kyn***

Karl 56% 22% 8% 11% 4% 540
Kona 69% 16% 5% 5% 5% 576

Aldur**
18-29 ára 53% 18% 18% 5% 5% 76
30-39 ára 61% 23% 2% 12% 1% 165
40-49 ára 61% 19% 7% 6% 6% 258
50-59 ára 64% 20% 5% 7% 4% 411

60 ára eða eldri 68% 15% 5% 8% 5% 198

Búseta***
Reykjavík 70% 18% 5% 6% 0% 389

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 70% 22% 3% 5%  250
Landsbyggðinni 54% 18% 8% 11% 10% 471

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 61% 20% 6% 10% 4% 245

Skrifstofu- og sérhæfð störf 65% 19% 5% 6% 6% 285
Stjórnendur og sérfræðingar 67% 22% 4% 6% 1% 357

Ekki í starfi 61% 21% 2% 13% 3% 136

Menntun***
Grunnskólapróf 54% 16% 13% 9% 7% 209

Starfstengt framhaldsskólapróf 61% 20% 6% 10% 4% 245
Bóklegt framhaldsskólapróf 65% 19% 5% 6% 6% 285

Háskólapróf 67% 22% 4% 6% 1% 357

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 61% 21% 2% 13% 3% 136

250-399 þús. kr. 68% 13% 6% 8% 5% 140
400-599 þús. kr. 62% 15% 10% 7% 7% 242

600 - 800 þús. kr. 57% 26% 4% 9% 5% 214
800 þús. eða hærri 62% 26% 4% 8%  167

Fjöldi í heimili** 
Einn 51% 20% 9% 18% 2% 96

Tveir 68% 15% 6% 8% 4% 302
 Þrír 63% 19% 7% 7% 3% 237

Fjórir 65% 19% 5% 7% 4% 275
Fimm eða fleiri 56% 26% 7% 5% 6% 200

47. Eru eftirtaldir hlutir alltaf, oftast, stundum, sjaldan eða aldrei flokkaðir frá sorpi 
á þínu heimili? - j. Nytjahlutir t.d. húsgögn, heimilistæki og aðrir hlutir sem ekki eru 
ónýtir
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Alltaf Stundum Sjaldan Aldrei

Ekki í 
mínu 

sveitarfél. Fjöldi
Kyn

Karl 20% 11% 10% 53% 6% 540
Kona 22% 16% 11% 46% 5% 581

Aldur***
18-29 ára 14% 7% 14% 53% 12% 76
30-39 ára 10% 11% 8% 68% 3% 167
40-49 ára 21% 16% 9% 48% 6% 258
50-59 ára 22% 14% 13% 46% 5% 415

60 ára eða eldri 28% 16% 7% 43% 6% 197

Búseta***
Reykjavík 18% 10% 11% 60% 1% 394

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 27% 19% 11% 42% 1% 249
Landsbyggðinni 20% 14% 10% 44% 12% 471

Starf**
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 19% 16% 12% 48% 6% 245

Skrifstofu- og sérhæfð störf 25% 12% 10% 48% 6% 285
Stjórnendur og sérfræðingar 19% 16% 9% 53% 4% 360

Ekki í starfi 13% 14% 13% 54% 7% 140

Menntun*
Grunnskólapróf 21% 9% 11% 48% 10% 210

Starfstengt framhaldsskólapróf 19% 16% 12% 48% 6% 245
Bóklegt framhaldsskólapróf 25% 12% 10% 48% 6% 285

Háskólapróf 19% 16% 9% 53% 4% 360

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 13% 14% 13% 54% 7% 140

250-399 þús. kr. 22% 14% 14% 42% 8% 139
400-599 þús. kr. 21% 11% 9% 52% 7% 244

600 - 800 þús. kr. 14% 23% 9% 49% 5% 216
800 þús. eða hærri 28% 7% 7% 56% 2% 171

Fjöldi í heimili 
Einn 23% 13% 7% 51% 6% 97

Tveir 19% 13% 11% 50% 7% 297
 Þrír 19% 12% 12% 54% 3% 242

Fjórir 23% 16% 10% 45% 6% 277
Fimm eða fleiri 20% 14% 8% 50% 7% 201

47. Eru eftirtaldir hlutir alltaf, oftast, stundum, sjaldan eða aldrei flokkaðir frá sorpi 
á þínu heimili? - k. Kertaafgangar
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Alltaf Stundum Sjaldan Aldrei

Ekki í 
mínu 

sveitarfél. Fjöldi
Kyn

Karl 43% 18% 11% 24% 4% 544
Kona 41% 17% 12% 26% 3% 580

Aldur***
18-29 ára 37% 20% 12% 25% 7% 76
30-39 ára 27% 18% 13% 39% 2% 169
40-49 ára 34% 22% 14% 27% 3% 257
50-59 ára 46% 16% 11% 25% 3% 419

60 ára eða eldri 60% 13% 9% 13% 5% 195

Búseta***
Reykjavík 33% 20% 14% 32% 1% 392

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 52% 19% 12% 18%  251
Landsbyggðinni 44% 15% 10% 24% 7% 475

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 42% 16% 14% 24% 4% 245

Skrifstofu- og sérhæfð störf 43% 19% 11% 25% 3% 284
Stjórnendur og sérfræðingar 41% 18% 13% 26% 2% 359

Ekki í starfi 34% 20% 10% 29% 7% 137

Menntun
Grunnskólapróf 43% 16% 8% 27% 7% 217

Starfstengt framhaldsskólapróf 42% 16% 14% 24% 4% 245
Bóklegt framhaldsskólapróf 43% 19% 11% 25% 3% 284

Háskólapróf 41% 18% 13% 26% 2% 359

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 34% 20% 10% 29% 7% 137

250-399 þús. kr. 40% 16% 13% 28% 3% 141
400-599 þús. kr. 45% 13% 15% 25% 2% 243

600 - 800 þús. kr. 44% 16% 11% 26% 3% 217
800 þús. eða hærri 39% 24% 8% 26% 4% 168

Fjöldi í heimili 
Einn 35% 13% 12% 33% 6% 97

Tveir 45% 17% 10% 25% 3% 300
 Þrír 42% 18% 12% 25% 2% 242

Fjórir 46% 14% 13% 23% 5% 279
Fimm eða fleiri 37% 25% 11% 25% 2% 199

47. Eru eftirtaldir hlutir alltaf, oftast, stundum, sjaldan eða aldrei flokkaðir frá sorpi 
á þínu heimili? - l. Málmur (annar en dósir með skilgjaldi)
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn**
Karl 19% 22% 16% 17% 26% 532

Kona 26% 18% 18% 20% 19% 556

Aldur***
18-29 ára 12% 12% 36% 28% 13% 76
30-39 ára 17% 24% 17% 19% 22% 167
40-49 ára 18% 22% 16% 20% 24% 254
50-59 ára 22% 18% 14% 19% 26% 392

60 ára eða eldri 38% 21% 17% 7% 16% 191

Búseta*
Reykjavík 20% 19% 15% 21% 25% 385

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 22% 17% 16% 18% 27% 242
Landsbyggðinni 25% 22% 20% 16% 17% 455

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 22% 28% 15% 17% 18% 241

Skrifstofu- og sérhæfð störf 27% 18% 15% 17% 23% 281
Stjórnendur og sérfræðingar 18% 19% 12% 20% 31% 350

Ekki í starfi 27% 24% 22% 16% 12% 134

Menntun***
Grunnskólapróf 25% 16% 30% 16% 12% 195

Starfstengt framhaldsskólapróf 22% 28% 15% 17% 18% 241
Bóklegt framhaldsskólapróf 27% 18% 15% 17% 23% 281

Háskólapróf 18% 19% 12% 20% 31% 350

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 27% 24% 22% 16% 12% 134

250-399 þús. kr. 22% 26% 17% 14% 20% 138
400-599 þús. kr. 26% 22% 16% 15% 21% 239

600 - 800 þús. kr. 20% 17% 15% 15% 34% 204
800 þús. eða hærri 22% 15% 11% 24% 28% 172

Fjöldi í heimili 
Einn 24% 22% 16% 16% 21% 91

Tveir 25% 24% 17% 13% 20% 289
 Þrír 26% 18% 15% 21% 20% 238

Fjórir 21% 16% 16% 22% 26% 270
Fimm eða fleiri 17% 21% 21% 17% 24% 193

48. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum?Á mínu heimili er 
sorp ekki flokkað í meira mæli því... - a. það er of mikil fyrirhöfn
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn**
Karl 27% 18% 10% 14% 31% 532

Kona 31% 20% 14% 16% 19% 556

Aldur***
18-29 ára 25% 22% 12% 17% 24% 76
30-39 ára 27% 20% 11% 12% 30% 167
40-49 ára 26% 18% 11% 17% 27% 254
50-59 ára 26% 18% 11% 17% 27% 392

60 ára eða eldri 44% 18% 12% 11% 15% 191

Búseta**
Reykjavík 35% 16% 11% 17% 21% 385

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 27% 23% 14% 9% 26% 242
Landsbyggðinni 26% 18% 12% 16% 28% 455

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 37% 21% 12% 11% 19% 241

Skrifstofu- og sérhæfð störf 30% 18% 11% 18% 23% 281
Stjórnendur og sérfræðingar 24% 16% 10% 16% 35% 350

Ekki í starfi 30% 14% 20% 16% 20% 134

Menntun***
Grunnskólapróf 30% 22% 17% 13% 19% 195

Starfstengt framhaldsskólapróf 37% 21% 12% 11% 19% 241
Bóklegt framhaldsskólapróf 30% 18% 11% 18% 23% 281

Háskólapróf 24% 16% 10% 16% 35% 350

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 30% 14% 20% 16% 20% 134

250-399 þús. kr. 30% 23% 13% 7% 27% 138
400-599 þús. kr. 27% 25% 12% 16% 21% 239

600 - 800 þús. kr. 32% 17% 5% 17% 28% 204
800 þús. eða hærri 28% 13% 9% 17% 33% 172

Fjöldi í heimili*** 
Einn 20% 19% 9% 11% 42% 91

Tveir 33% 18% 13% 19% 17% 289
 Þrír 34% 20% 12% 13% 21% 238

Fjórir 31% 18% 9% 11% 32% 270
Fimm eða fleiri 21% 20% 14% 20% 25% 193

48. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum?Á mínu heimili er 
sorp ekki flokkað í meira mæli því... - b. ég tel það vera tilgangslaust, ég held að 
sorpið sé hvort eð er ekki endurunnið.
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn***
Karl 41% 10% 7% 7% 35% 532

Kona 61% 13% 2% 3% 21% 556

Aldur***
18-29 ára 42% 16% 5% 7% 30% 76
30-39 ára 48% 7% 6% 3% 36% 165
40-49 ára 50% 12% 1% 4% 33% 252
50-59 ára 51% 12% 5% 4% 28% 397

60 ára eða eldri 59% 13% 7% 8% 13% 190

Búseta
Reykjavík 55% 10% 4% 6% 24% 382

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 49% 13% 7% 3% 28% 245
Landsbyggðinni 49% 12% 4% 4% 31% 455

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 58% 10% 8% 6% 18% 242

Skrifstofu- og sérhæfð störf 51% 14% 4% 5% 27% 277
Stjórnendur og sérfræðingar 44% 10% 3% 4% 40% 351

Ekki í starfi 52% 11% 6% 10% 21% 137

Menntun***
Grunnskólapróf 55% 14% 5% 5% 22% 197

Starfstengt framhaldsskólapróf 58% 10% 8% 6% 18% 242
Bóklegt framhaldsskólapróf 51% 14% 4% 5% 27% 277

Háskólapróf 44% 10% 3% 4% 40% 351

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 52% 11% 6% 10% 21% 137

250-399 þús. kr. 46% 13% 9% 1% 30% 137
400-599 þús. kr. 56% 12% 4% 8% 20% 234

600 - 800 þús. kr. 45% 12% 3% 1% 39% 207
800 þús. eða hærri 44% 14% 4% 4% 35% 171

Fjöldi í heimili*** 
Einn 44% 4% 8% 11% 33% 93

Tveir 55% 13% 7% 5% 20% 286
 Þrír 58% 12% 1% 4% 24% 235

Fjórir 47% 9% 6% 3% 35% 270
Fimm eða fleiri 44% 16% 3% 5% 33% 197

48. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum?Á mínu heimili er 
sorp ekki flokkað í meira mæli því... - c. það skiptir ekki máli fyrir umhverfið
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn***
Karl 31% 11% 17% 10% 32% 525

Kona 44% 15% 16% 6% 19% 555

Aldur***
18-29 ára 29% 17% 21% 16% 17% 76
30-39 ára 30% 14% 21% 9% 26% 165
40-49 ára 37% 11% 13% 8% 32% 253
50-59 ára 37% 13% 15% 8% 27% 395

60 ára eða eldri 50% 11% 18% 4% 16% 183

Búseta
Reykjavík 41% 12% 18% 8% 21% 383

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 36% 16% 17% 6% 26% 241
Landsbyggðinni 36% 12% 16% 8% 28% 450

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 39% 12% 17% 10% 22% 241

Skrifstofu- og sérhæfð störf 38% 14% 17% 8% 23% 278
Stjórnendur og sérfræðingar 34% 12% 15% 7% 33% 347

Ekki í starfi 43% 14% 18% 8% 17% 132

Menntun
Grunnskólapróf 43% 12% 17% 8% 19% 193

Starfstengt framhaldsskólapróf 39% 12% 17% 10% 22% 241
Bóklegt framhaldsskólapróf 38% 14% 17% 8% 23% 278

Háskólapróf 34% 12% 15% 7% 33% 347

Heimilistekjur**
Lægri en 250 þús. kr. 43% 14% 18% 8% 17% 132

250-399 þús. kr. 32% 13% 26% 4% 24% 136
400-599 þús. kr. 42% 13% 15% 10% 20% 236

600 - 800 þús. kr. 34% 11% 13% 10% 32% 207
800 þús. eða hærri 33% 12% 14% 6% 35% 171

Fjöldi í heimili** 
Einn 34% 11% 21% 8% 26% 89

Tveir 44% 11% 20% 7% 18% 282
 Þrír 39% 13% 14% 11% 23% 235

Fjórir 32% 13% 13% 7% 35% 270
Fimm eða fleiri 36% 14% 20% 6% 25% 197

48. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? Á mínu heimili er 
sorp ekki flokkað í meira mæli því... - d. ég græði ekkert á því
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn
Karl 27% 17% 15% 14% 28% 531

Kona 30% 16% 13% 16% 24% 565

Aldur***
18-29 ára 39% 12% 14% 14% 20% 76
30-39 ára 27% 19% 11% 21% 23% 169
40-49 ára 24% 20% 11% 16% 29% 251
50-59 ára 26% 14% 14% 17% 29% 398

60 ára eða eldri 38% 15% 21% 6% 20% 194

Búseta
Reykjavík 29% 16% 14% 15% 27% 392

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 22% 18% 14% 18% 27% 241
Landsbyggðinni 32% 16% 15% 14% 23% 457

Starf**
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 31% 14% 15% 13% 27% 241

Skrifstofu- og sérhæfð störf 27% 21% 13% 15% 24% 280
Stjórnendur og sérfræðingar 25% 15% 13% 16% 31% 352

Ekki í starfi 29% 18% 14% 20% 19% 136

Menntun*
Grunnskólapróf 35% 16% 16% 16% 17% 200

Starfstengt framhaldsskólapróf 31% 14% 15% 13% 27% 241
Bóklegt framhaldsskólapróf 27% 21% 13% 15% 24% 280

Háskólapróf 25% 15% 13% 16% 31% 352

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 29% 18% 14% 20% 19% 136

250-399 þús. kr. 35% 19% 13% 15% 18% 136
400-599 þús. kr. 33% 15% 13% 13% 26% 234

600 - 800 þús. kr. 26% 18% 13% 14% 29% 212
800 þús. eða hærri 24% 16% 13% 17% 30% 171

Fjöldi í heimili*** 
Einn 20% 15% 16% 22% 27% 93

Tveir 34% 11% 21% 12% 22% 288
 Þrír 26% 20% 14% 16% 25% 239

Fjórir 29% 16% 12% 14% 29% 269
Fimm eða fleiri 27% 23% 7% 17% 27% 199

48. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? Á mínu heimili er 
sorp ekki flokkað í meira mæli því... - e. ég hef ekki pláss til að flokka sorp á 
heimilinu
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Mjög 
líklegt

Frekar 
líklegt Hvorki né

Frekar 
ólíklegt

Mjög 
ólíklegt Fjöldi

Kyn**
Karl 52% 27% 11% 5% 6% 560

Kona 60% 21% 12% 2% 5% 592

Aldur***
18-29 ára 43% 34% 18% 3% 1% 76
30-39 ára 63% 25% 11% 1% 1% 169
40-49 ára 63% 24% 8% 2% 3% 259
50-59 ára 58% 22% 10% 3% 7% 423

60 ára eða eldri 43% 21% 16% 8% 12% 217

Búseta**
Reykjavík 60% 20% 8% 4% 7% 406

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 55% 28% 10% 1% 6% 254
Landsbyggðinni 53% 24% 14% 4% 4% 486

Starf**
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 52% 24% 12% 4% 7% 255

Skrifstofu- og sérhæfð störf 57% 22% 11% 6% 4% 289
Stjórnendur og sérfræðingar 66% 22% 7% 2% 3% 365

Ekki í starfi 51% 22% 16% 6% 5% 148

Menntun***
Grunnskólapróf 42% 29% 18% 2% 9% 220

Starfstengt framhaldsskólapróf 52% 24% 12% 4% 7% 255
Bóklegt framhaldsskólapróf 57% 22% 11% 6% 4% 289

Háskólapróf 66% 22% 7% 2% 3% 365

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 51% 22% 16% 6% 5% 148

250-399 þús. kr. 60% 25% 11% 2% 3% 141
400-599 þús. kr. 50% 26% 14% 4% 5% 247

600 - 800 þús. kr. 64% 22% 7% 4% 4% 219
800 þús. eða hærri 58% 24% 7% 3% 7% 174

Fjöldi í heimili*** 
Einn 42% 33% 11% 6% 9% 101

Tveir 48% 25% 12% 4% 10% 309
 Þrír 64% 18% 11% 4% 3% 248

Fjórir 67% 20% 9% 1% 3% 280
Fimm eða fleiri 50% 28% 15% 3% 3% 204

49. Telur þú líklegt eða ólíklegt að þú myndir flokka meira ef flokkað sorp væri sótt 
heim til þín?
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Mjög 
fylgjandi

Frekar 
fylgjandi Hvorki né

Frekar 
andvígur

Mjög 
andvígur Fjöldi

Kyn***
Karl 23% 28% 20% 12% 17% 566

Kona 18% 24% 20% 21% 17% 593

Aldur***
18-29 ára 12% 16% 14% 28% 30% 76
30-39 ára 18% 30% 17% 22% 13% 169
40-49 ára 22% 28% 18% 15% 17% 260
50-59 ára 25% 26% 21% 14% 15% 426

60 ára eða eldri 15% 25% 29% 15% 18% 220

Búseta
Reykjavík 23% 24% 19% 18% 16% 408

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 20% 26% 19% 18% 17% 254
Landsbyggðinni 18% 29% 22% 14% 17% 490

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 17% 25% 25% 13% 20% 256

Skrifstofu- og sérhæfð störf 21% 24% 21% 21% 13% 289
Stjórnendur og sérfræðingar 26% 34% 15% 14% 12% 366

Ekki í starfi 13% 23% 32% 16% 16% 147

Menntun***
Grunnskólapróf 15% 20% 21% 20% 25% 225

Starfstengt framhaldsskólapróf 17% 25% 25% 13% 20% 256
Bóklegt framhaldsskólapróf 21% 24% 21% 21% 13% 289

Háskólapróf 26% 34% 15% 14% 12% 366

Heimilistekjur***
Lægri en 250 þús. kr. 13% 23% 32% 16% 16% 147

250-399 þús. kr. 18% 31% 24% 13% 13% 143
400-599 þús. kr. 17% 24% 21% 21% 18% 247

600 - 800 þús. kr. 29% 31% 12% 12% 15% 220
800 þús. eða hærri 28% 26% 18% 10% 17% 174

Fjöldi í heimili 
Einn 25% 25% 17% 13% 19% 103

Tveir 17% 24% 22% 19% 18% 312
 Þrír 21% 27% 24% 15% 13% 249

Fjórir 25% 23% 17% 15% 19% 281
Fimm eða fleiri 16% 31% 21% 18% 15% 204

50. Hvort ert þú fylgjandi eða andvígur því að heimilin borgi fyrir sorphirðu eftir 
magni?

 
 



 
 

 
   

 

134

Já Nei Fjöldi
Kyn**

Karl 44% 56% 562
Kona 52% 48% 598

Aldur***
18-29 ára 24% 76% 76
30-39 ára 48% 52% 167
40-49 ára 54% 46% 260
50-59 ára 53% 47% 428

60 ára eða eldri 40% 60% 221

Búseta
Reykjavík 48% 52% 406

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 52% 48% 256
Landsbyggðinni 47% 53% 491

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 48% 52% 326

Skrifstofu- og sérhæfð störf 43% 57% 251
Stjórnendur og sérfræðingar 56% 44% 360

Ekki í starfi 45% 55% 176

Menntun***
Grunnskólapróf 39% 61% 229

Starfstengt framhaldsskólapróf 48% 52% 258
Bóklegt framhaldsskólapróf 43% 57% 287

Háskólapróf 56% 44% 363

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 45% 55% 149

250-399 þús. kr. 52% 48% 141
400-599 þús. kr. 44% 56% 247

600 - 800 þús. kr. 56% 44% 220
800 þús. eða hærri 51% 49% 173

Fjöldi í heimili 
Einn 50% 50% 101

Tveir 45% 55% 313
 Þrír 51% 49% 249

Fjórir 51% 49% 283
Fimm eða fleiri 44% 56% 214

51. Veltir þú fyrir þér magni umbúða utan um vörur 
þegar þú kaupir þær?

 
 



 
 

 
   

 

135

Já Nei Fjöldi
Kyn*

Karl 24% 76% 517
Kona 29% 71% 542

Aldur*
18-29 ára 14% 86% 76
30-39 ára 29% 71% 165
40-49 ára 23% 77% 253
50-59 ára 28% 72% 395

60 ára eða eldri 31% 69% 163

Búseta
Reykjavík 27% 73% 382

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 27% 73% 241
Landsbyggðinni 25% 75% 429

Starf*
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 26% 74% 286

Skrifstofu- og sérhæfð störf 24% 76% 238
Stjórnendur og sérfræðingar 32% 68% 337

Ekki í starfi 37% 63% 154

Menntun*
Grunnskólapróf 21% 79% 196

Starfstengt framhaldsskólapróf 26% 74% 226
Bóklegt framhaldsskólapróf 24% 76% 272

Háskólapróf 32% 68% 348

Heimilistekur
Lægri en 250 þús. kr. 37% 63% 131

250-399 þús. kr. 25% 75% 129
400-599 þús. kr. 27% 73% 219

600 - 800 þús. kr. 28% 72% 212
800 þús. eða hærri 25% 75% 164

Fjöldi í heimili 
Einn 34% 66% 92

Tveir 28% 72% 270
 Þrír 27% 73% 225

Fjórir 26% 74% 273
Fimm eða fleiri 21% 79% 194

52. Reynir þú að minnka það magn sem fer í ruslið með 
því að ...  - a. kaupa minna
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Já Nei Fjöldi
Kyn*

Karl 60% 40% 529
Kona 66% 34% 558

Aldur**
18-29 ára 47% 53% 76
30-39 ára 60% 40% 166
40-49 ára 60% 40% 256
50-59 ára 65% 35% 401

60 ára eða eldri 70% 30% 181

Búseta
Reykjavík 59% 41% 391

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 67% 33% 243
Landsbyggðinni 64% 36% 446

Starf*
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 56% 44% 293

Skrifstofu- og sérhæfð störf 65% 35% 241
Stjórnendur og sérfræðingar 69% 31% 345

Ekki í starfi 67% 33% 163

Menntun*
Grunnskólapróf 58% 43% 200

Starfstengt framhaldsskólapróf 56% 44% 232
Bóklegt framhaldsskólapróf 65% 35% 281

Háskólapróf 69% 31% 356

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 67% 33% 142

250-399 þús. kr. 61% 39% 131
400-599 þús. kr. 63% 37% 228

600 - 800 þús. kr. 64% 36% 213
800 þús. eða hærri 58% 42% 168

Fjöldi í heimili 
Einn 65% 35% 94

Tveir 62% 38% 286
 Þrír 60% 40% 231

Fjórir 64% 36% 278
Fimm eða fleiri 65% 35% 191

52. Reynir þú að minnka það magn sem fer í ruslið með 
því að ...  - b. kaupa ekki óþarfa
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Já Nei Fjöldi
Kyn

Karl 38% 62% 518
Kona 41% 59% 550

Aldur***
18-29 ára 21% 79% 76
30-39 ára 34% 66% 167
40-49 ára 36% 64% 250
50-59 ára 45% 55% 402

60 ára eða eldri 45% 55% 166

Búseta
Reykjavík 36% 64% 385

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 40% 60% 244
Landsbyggðinni 41% 59% 432

Starf
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 39% 61% 291

Skrifstofu- og sérhæfð störf 33% 67% 237
Stjórnendur og sérfræðingar 48% 52% 340

Ekki í starfi 47% 53% 156

Menntun**
Grunnskólapróf 33% 67% 198

Starfstengt framhaldsskólapróf 39% 61% 227
Bóklegt framhaldsskólapróf 33% 67% 272

Háskólapróf 48% 52% 356

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 47% 53% 135

250-399 þús. kr. 43% 57% 127
400-599 þús. kr. 41% 59% 224

600 - 800 þús. kr. 34% 66% 210
800 þús. eða hærri 34% 66% 167

Fjöldi í heimili ***
Einn 55% 45% 98

Tveir 42% 58% 275
 Þrír 38% 62% 223

Fjórir 38% 62% 283
Fimm eða fleiri 28% 72% 214

52. Reynir þú að minnka það magn sem fer í ruslið með 
því að ...  - c. kaupa frekar vörur í minni umbúðum
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Já Nei Fjöldi
Kyn

Karl 70% 30% 525
Kona 73% 27% 558

Aldur***
18-29 ára 47% 53% 76
30-39 ára 62% 38% 162
40-49 ára 74% 26% 254
50-59 ára 78% 22% 408

60 ára eða eldri 73% 27% 175

Búseta**
Reykjavík 69% 31% 386

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 80% 20% 244
Landsbyggðinni 70% 30% 446

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 64% 36% 292

Skrifstofu- og sérhæfð störf 75% 25% 246
Stjórnendur og sérfræðingar 78% 22% 349

Ekki í starfi 69% 31% 150

Menntun***
Grunnskólapróf 63% 37% 199

Starfstengt framhaldsskólapróf 64% 36% 226
Bóklegt framhaldsskólapróf 75% 25% 286

Háskólapróf 78% 22% 357

Heimilistekjur
Lægri en 250 þús. kr. 69% 31% 127

250-399 þús. kr. 74% 26% 125
400-599 þús. kr. 65% 35% 240

600 - 800 þús. kr. 76% 24% 216
800 þús. eða hærri 75% 25% 169

Fjöldi í heimili 
Einn 72% 28% 92

Tveir 69% 31% 272
 Þrír 72% 28% 237

Fjórir 71% 29% 275
Fimm eða fleiri 76% 24% 202

52. Reynir þú að minnka það magn sem fer í ruslið með 
því að ...  - d. flokka og skila til endurvinnslu eða 
endurnotkunar
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn***
Karl 26% 19% 15% 21% 19% 551

Kona 17% 12% 16% 27% 28% 576

Aldur***
18-29 ára 1% 26% 36% 24% 13% 76
30-39 ára 24% 18% 19% 21% 18% 169
40-49 ára 29% 21% 11% 26% 14% 259
50-59 ára 22% 13% 12% 26% 27% 416

60 ára eða eldri 15% 7% 17% 23% 39% 199

Búseta*
Reykjavík 24% 12% 18% 25% 22% 400

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 23% 15% 11% 23% 29% 253
Landsbyggðinni 19% 19% 15% 25% 22% 467

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 18% 16% 15% 31% 21% 250

Skrifstofu- og sérhæfð störf 20% 13% 18% 26% 23% 284
Stjórnendur og sérfræðingar 31% 18% 6% 20% 24% 363

Ekki í starfi 14% 13% 16% 31% 26% 143

Menntun***
Grunnskólapróf 10% 14% 26% 22% 27% 212

Starfstengt framhaldsskólapróf 18% 16% 15% 31% 21% 250
Bóklegt framhaldsskólapróf 20% 13% 18% 26% 23% 284

Háskólapróf 31% 18% 6% 20% 24% 363

Heimilistekjur*
Lægri en 250 þús. kr. 14% 13% 16% 31% 26% 143

250-399 þús. kr. 19% 14% 17% 28% 22% 138
400-599 þús. kr. 18% 16% 17% 28% 20% 239

600 - 800 þús. kr. 30% 15% 11% 23% 20% 218
800 þús. eða hærri 29% 17% 12% 21% 21% 173

Fjöldi í heimili*** 
Einn 17% 28% 13% 14% 28% 98

Tveir 16% 11% 17% 24% 31% 297
 Þrír 19% 16% 11% 32% 23% 240

Fjórir 29% 14% 17% 20% 20% 281
Fimm eða fleiri 23% 18% 16% 26% 18% 204

53. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? - a. Það er 
borgaraleg skylda mín að flokka sorp
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn***
Karl 23% 18% 12% 20% 28% 552

Kona 32% 22% 14% 16% 16% 573

Aldur***
18-29 ára 17% 16% 30% 28% 9% 76
30-39 ára 25% 18% 13% 24% 20% 168
40-49 ára 22% 20% 10% 22% 27% 259
50-59 ára 30% 22% 12% 13% 24% 412

60 ára eða eldri 39% 19% 13% 13% 16% 202

Búseta
Reykjavík 29% 19% 14% 17% 21% 404

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 29% 23% 13% 17% 18% 252
Landsbyggðinni 26% 19% 11% 19% 24% 462

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 27% 23% 14% 16% 20% 251

Skrifstofu- og sérhæfð störf 29% 20% 14% 19% 19% 286
Stjórnendur og sérfræðingar 29% 18% 9% 16% 28% 361

Ekki í starfi 31% 20% 16% 22% 12% 144

Menntun**
Grunnskólapróf 26% 15% 19% 22% 17% 209

Starfstengt framhaldsskólapróf 27% 23% 14% 16% 20% 251
Bóklegt framhaldsskólapróf 29% 20% 14% 19% 19% 286

Háskólapróf 29% 18% 9% 16% 28% 361

Heimilistekjur*
Lægri en 250 þús. kr. 31% 20% 16% 22% 12% 144

250-399 þús. kr. 26% 19% 14% 17% 24% 138
400-599 þús. kr. 27% 22% 11% 19% 21% 238

600 - 800 þús. kr. 22% 25% 13% 14% 27% 220
800 þús. eða hærri 30% 13% 10% 19% 28% 172

Fjöldi í heimili*** 
Einn 30% 18% 7% 19% 26% 98

Tveir 35% 18% 15% 11% 20% 299
 Þrír 28% 26% 12% 20% 15% 241

Fjórir 23% 16% 14% 20% 27% 278
Fimm eða fleiri 22% 20% 13% 22% 23% 203

53. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? - b. Það eingöngu 
mitt mál hvort ég flokka sorp eða ekki
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn***
Karl 32% 9% 7% 20% 32% 549

Kona 22% 4% 6% 26% 42% 571

Aldur***
18-29 ára 22% 17% 16% 20% 25% 76
30-39 ára 35% 5% 7% 23% 30% 169
40-49 ára 32% 7% 6% 20% 36% 257
50-59 ára 27% 8% 5% 22% 39% 416

60 ára eða eldri 15% 2% 9% 30% 45% 194

Búseta
Reykjavík 25% 8% 8% 22% 38% 397

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 30% 4% 7% 21% 37% 254
Landsbyggðinni 27% 7% 6% 24% 36% 462

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 22% 4% 8% 28% 37% 252

Skrifstofu- og sérhæfð störf 25% 8% 7% 27% 33% 286
Stjórnendur og sérfræðingar 38% 8% 3% 15% 36% 359

Ekki í starfi 18% 2% 8% 33% 39% 141

Menntun***
Grunnskólapróf 17% 6% 11% 23% 42% 205

Starfstengt framhaldsskólapróf 22% 4% 8% 28% 37% 252
Bóklegt framhaldsskólapróf 25% 8% 7% 27% 33% 286

Háskólapróf 38% 8% 3% 15% 36% 359

Heimilistekur***
Lægri en 250 þús. kr. 18% 2% 8% 33% 39% 141

250-399 þús. kr. 35% 4% 10% 18% 34% 136
400-599 þús. kr. 21% 9% 9% 26% 35% 242

600 - 800 þús. kr. 35% 10% 4% 20% 30% 220
800 þús. eða hærri 31% 6% 2% 15% 46% 172

Fjöldi í heimili*** 
Einn 33% 2% 10% 24% 31% 97

Tveir 19% 6% 8% 27% 39% 293
 Þrír 21% 9% 4% 26% 40% 242

Fjórir 35% 4% 6% 19% 36% 281
Fimm eða fleiri 32% 10% 8% 16% 33% 201

53. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? - c. Ég dreg úr 
umhverfismengun ef ég flokka sorp
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Mjög 
ósammála

Frekar 
ósammála Hvorki né

Frekar 
sammála

Mjög 
sammála Fjöldi

Kyn***
Karl 33% 9% 7% 17% 33% 551

Kona 22% 4% 6% 22% 46% 575

Aldur***
18-29 ára 26% 17% 11% 13% 33% 76
30-39 ára 35% 6% 10% 15% 34% 169
40-49 ára 33% 7% 3% 21% 36% 259
50-59 ára 26% 6% 5% 20% 42% 417

60 ára eða eldri 17% 2% 9% 23% 50% 197

Búseta
Reykjavík 26% 6% 7% 19% 42% 400

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 28% 6% 7% 17% 42% 254
Landsbyggðinni 29% 7% 6% 22% 37% 465

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 24% 6% 8% 23% 39% 252

Skrifstofu- og sérhæfð störf 25% 8% 6% 23% 39% 288
Stjórnendur og sérfræðingar 38% 6% 3% 16% 37% 362

Ekki í starfi 18% 3% 9% 29% 40% 143

Menntun***
Grunnskólapróf 18% 4% 12% 18% 48% 206

Starfstengt framhaldsskólapróf 24% 6% 8% 23% 39% 252
Bóklegt framhaldsskólapróf 25% 8% 6% 23% 39% 288

Háskólapróf 38% 6% 3% 16% 37% 362

Heimilistekjur**
Lægri en 250 þús. kr. 18% 3% 9% 29% 40% 143

250-399 þús. kr. 34% 6% 6% 17% 37% 139
400-599 þús. kr. 25% 10% 7% 20% 39% 240

600 - 800 þús. kr. 33% 9% 4% 19% 35% 220
800 þús. eða hærri 34% 3% 3% 15% 44% 172

Fjöldi í heimili*** 
Einn 32% 5% 7% 30% 27% 98

Tveir 19% 8% 5% 20% 48% 297
 Þrír 23% 6% 6% 20% 45% 241

Fjórir 35% 5% 6% 17% 37% 281
Fimm eða fleiri 34% 7% 9% 18% 32% 203

53. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? - d. Ef ég flokka 
sorp legg ég mitt af mörkum til að draga úr sóun náttúruauðlinda
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Já Nei Fjöldi
Kyn

Karl 30% 70% 553
Kona 32% 68% 578

Aldur***
18-29 ára 17% 83% 76
30-39 ára 19% 81% 168
40-49 ára 38% 62% 254
50-59 ára 38% 62% 411

60 ára eða eldri 25% 75% 214

Búseta*
Reykjavík 28% 72% 405

Önnur sveitarf. á höfuðb. sv. 39% 61% 245
Landsbyggðinni 30% 70% 474

Starf***
Ófaglærðir, bændur og sjómenn 28% 72% 312

Skrifstofu- og sérhæfð störf 33% 67% 248
Stjórnendur og sérfræðingar 39% 61% 352

Ekki í starfi 23% 77% 173

Menntun***
Grunnskólapróf 20% 80% 217

Starfstengt framhaldsskólapróf 28% 72% 255
Bóklegt framhaldsskólapróf 33% 67% 279

Háskólapróf 39% 61% 360

Heimilistekjur*
Lægri en 250 þús. kr. 23% 77% 145

250-399 þús. kr. 30% 70% 140
400-599 þús. kr. 31% 69% 241

600 - 800 þús. kr. 38% 62% 217
800 þús. eða hærri 36% 64% 169

Fjöldi í heimili 
Einn 31% 69% 104

Tveir 29% 71% 307
 Þrír 31% 69% 242

Fjórir 33% 67% 276
Fimm eða fleiri 33% 67% 196

54. Þekkir þú til verkefnisins Vistvernd í verki?
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11. Viðauki II.  Spurningarlisti 
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KKÖÖNNNNUUNN  ÁÁ  NNEEYYSSLLUUVVEENNJJUUMM  OOGG  

VVIIÐÐHHOORRFFUUMM  TTIILL  EENNDDUURRVVIINNNNSSLLUU  
 

 

 

Samstarfsverkefni Sorpu bs., Sorpstöðvar Suðurlands bs., Sorpeyðingarstöðvar Suðurnesja 

sf., Umhverfissviðs Reykjavíkurborgar, Neytendasamtakanna, Landverndar og 

Félagsvísindastofnunar Háskóla Íslands 

 

 

 

 

Aðgangsorð 

 

www.fel.hi.is/page/neysla 
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Kæri viðtakandi.     
 
Nafn þitt kom upp í 3000 manna slembiúrtaki fólks úr þjóðskrá á aldrinum 18-75 ára. 
Meðfylgjandi er könnun á neysluvenjum og afstöðu til endurvinnslu. 
 
Neysluvenjur íslenskra heimila og sá úrgangur sem þeim fylgja hafa lítið verið 
rannsakaðar og mun þessi könnun því gefa mjög mikilvægar upplýsingar um hvort 
sóun er raunverulegt vandamál á Íslandi og þá hvernig má bregðast við henni. Einnig 
er spurt um afstöðu til flokkunar og endurvinnslu og munu þær upplýsingar sem 
safnast með þessari könnun hafa áhrif á stefnumótun í þessum málaflokki til 
framtíðar. Þá hafa umhverfismál verið í brennidepli á síðustu misserum og því munu 
niðurstöður könnunarinnar vera mikilvægt innlegg í þá umræðu. Því fleiri sem svara, 
því skýrari verða niðurstöðurnar og því betri mynd fæst af hug Íslendinga til þessa 
málaflokks. 
 
Rannsóknin er samstarfsverkefni Sorpu bs., Sorpstöðvar Suðurlands bs., 
Sorpeyðingarstöðvar Suðurnesja sf., Umhverfissviðs Reykjavíkurborgar, Neytenda-
samtakanna, Landverndar og Félagsvísindastofnunar Háskóla Íslands. 

 
Athugaðu að þér er ekki skylt að svara einstökum spurningum né spurninga-listanum 
í heild. Okkur þætti hins vegar vænt um ef þú gætir séð þér fært um að svara öllum 
spurningunum. Ekki er hægt að rekja svör til einstaklinga og nafn þitt mun að 
sjálfsögðu hvergi koma fram við úrvinnslu könnunarinnar. 
 
Þessi könnun er ekki mjög löng og ætti að taka um 15 mínútur að svara henni. 
Vinsamlegast fylltu út spurningalistann og sendu okkur eins fljótt og unnt er. 
Meðfylgjandi er umslag sem má setja ófrímerkt í næsta póstkassa. 
 
Einnig er hægt að svara könnuninni á netinu með því að fara inn á slóðina 
www.fel.hi.is/page/neysla og til að opna könnunina verður þú að nota aðgangsorðið 
á forsíðu þessa lista. 
 
Ábyrgðarmaður könnunarinnar er Friðrik H. Jónsson, forstöðumaður Félagsvísinda-
stofnunar. Ef einhverjar spurningar vakna í sambandi við könnunina er hægt að hafa 
samband við Friðrik eða Einar Mar Þórðarson í síma 525-4545. 
 
 
Með von um góð viðbrögð, 
 
_________________________________ 
forstöðumaður Félagsvísindastofnunar 
Friðrik H. Jónsson 
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1.1. Könnun á sóun og viðhorfum til endurvinnslu 

1. Hversu oft er mat hent á þínu heimili?  Hér er átt við nánast allan mat sem fer til 
spillis á heimilinu nema matarleifar sem verða eftir á diskum og það sem er hreinsað 
frá við matseld (t.d. roð og bein). 

1 Daglega 

2 Nokkrum sinnum í viku 

3 Einu sinni í viku 

4 Nokkrum sinnum í mánuði 

5 Sjaldnar 

6 Aldrei 

2. Telur þú að mikið eða lítið af mat fari til spillis á þínu heimili? 

1 Mjög mikið 

2 Frekar mikið 

3 Hvorki mikið né lítið 

4 Frekar lítið 

5 Mjög lítið 

3. Hversu oft, að jafnaði, eru eftirtöldum mat- og drykkjarvörum hent á þínu 
heimili vegna þess að þær eru komnar fram á síðasta neysludag eða eru ekki 
neysluhæfar? 

 Einu sinni 2-3  5-10 
 Í viku sinnum Einu sinni sinnum Sjaldnar 
 eða oftar í mánuði í mánuði á ári  

a) Hluta af salati eða káli ......................................... 1 2 3 4 5 

b) Hluta af brauði . .................................................. 1 2 3 4 5 

c) Einum eða fleiri ávöxtum t.d. eplum eða 

appelsínum ........................................................ 1 2 3 4 5 

d) Mjólkurvörum ..................................................... 1 2 3 4 5 

e) Hluta af unnu kjötáleggi t.d. skinku ...................... 1 2 3 4 5 

f) Hluta af pakkavöru t.d. kexi eða morgunkorni 

sem orðin er of gömul  ........................................ 1 2 3 4 5 

g) Hluta af sósu eða ídýfu ....................................... 1 2 3 4 5 

h) Frosnum matvælum ............................................ 1 2 3 4 5 

i) Hluta af tilbúnum réttum (t.d. örbylgjuréttum) eða 

skyndibita .......................................................... 1 2 3 4 5 

j) Hráum fisk eða kjöti ............................................ 1 2 3 4 5 

k) Afgangi af drykkjavöru t.d. gosi eða ávaxtasafa...... 1 2 3 4 5 
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4. Hefur þú einhvern tíma keypt matvæli í risapakkningu eða tvær pakkningar 
á verði einnar og notað einungis hluta og hent afgangnum á síðustu sex 
mánuðum? 

1 Já   2 Nei 

5. Hversu miklu telur þú að varið sé í matvæli á  þínu heimili í venjulegri viku? 

1 Minna en 5000 kr. 

2 5000 - 10.000 kr. 

3 11.000 - 20.000 kr. 

4 21.000 - 30.000 kr. 

5 31.000 - 40.000 kr. 

6 41.000 - 50.000 kr. 

7 Meira en 50.000 kr. 

6. Hvert telur þú vera verðmæti þeirrar mat- og drykkjarvöru sem hent er á 
þínu heimili í venjulegri viku? 

1 0 kr. 

2 Minna en 500 kr. 

3 500 - 1000 kr. 

4 1001 - 1500 kr. 

5 1501 - 2000 kr. 

6 2001 - 3000 kr. 

7 3001 - 4000 kr. 

8 4001 - 5000 kr. 

9 Meira en 5000 kr. 

7. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? 

Á mínu heimili er matvælum hent af því að...    
 Mjög Frekar Hvorki Frekar Mjög 
 ósammála ósammála né sammála sammála 

a) það er keypt of mikið inn ....................................... 1 2 3 4 5 

b) betra er að eiga meira en minna af mat . ................. 1 2 3 4 5 

c) umbúðir og einingar eru of stórar ........................... 1 2 3 4 5 

d) það er erfitt að gera sér grein fyrir þörf heimilisins ... 1 2 3 4 5 

e) það er elda of mikið í hvert sinn ............................. 1 2 3 4 5 

f) eitthvað er keypt inn sem ekki er borðað ................ 1 2 3 4 5 

g) réttir sem keypt hefur verið hráefni í eru 

 ekki eldaðir .......................................................... 1 2 3 4 5 
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8. Hversu oft er verslað í matinn á þínu heimili? 

1 Daglega 

2 5-6 sinnum í viku 

3 2-4 sinnum í viku 

4 Einu sinni í viku 

5 2-3 sinnum í mánuði 

6 Sjaldnar 

9. Hversu oft gerir þú innkaupalista þegar þú ferð og verslar fyrir heimilið?  

1 Alltaf 

2 Oft 

3 Stundum 

4 Sjaldan 

5 Aldrei 

10. Hefur þú einhvern tíma hent matvælum vegna þess að þú varst að byrja í 
megrun eða heilsuátaki? 

1 Já   2 Nei 

11. Hefur þú einhvern tíma keypt heilsuvörur eins og vítamín eða fæðubótaefni 
sem þú hefur ekki lokið við eða jafnvel ekki notað? 

1 Já   2 Nei 

12. Hefur þú einhvern tíma keypt snyrtivörur eða sápur sem þú hefur lítið sem 
ekkert notað? 

1 Já   2 Nei 

13. Hefur þú einhvern tíma keypt þér kort í líkamsrækt eða greitt fyrir aðild að 
félagi eða klúbbi, t.d. golfklúbbi, sem þú notar sjaldan eða jafnvel aldrei? 

1 Já   2 Nei 
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14. Miðað við svör þín við spurningunum hér að framan (sp.10 – 13), hversu 
mikið telur þú þig eyða í heilsutengda vöru og þjónustu sem þú notar sjaldan 
eða aldrei á ári? 

1 Minna en 1000 kr. 

2 1000 - 5000 kr. 

3 6000 - 10.000 kr. 

4 11.000 - 20.000 kr. 

5 21.000 - 30.000 kr. 

6 31.000 - 40.000 kr. 

7 41.000 - 50.000 kr. 

8 Meira en 50.000 kr. 

15. Hefur þú keypt föt eða skó á útsölu sem þú hefur einungis notað einu sinni, 
tvisvar eða jafnvel aldrei? 

1 Já   2 Nei 

16. Hefur þú keypt föt eða skó á aðra í fjölskyldunni (t.d. börn eða maka) sem 
voru sjaldan eða aldrei notuð? 

1 Já   2 Nei 

17. Hefur þú keypt föt á sjálfa(n) þig sem þú hefur þurft að léttast til að passa í 
en svo aldrei getað notað? 

1 Já   2 Nei 

18. Miðað við svör þín við spurningunum hér að framan (sp.15 – 17)  hversu 
mikið telur þú þig eyða í slík fatakaup á ári? 

1 Minna en 1000 kr. 

2 1000 - 5000 kr. 

3 6000 - 10.000 kr. 

4 11.000 - 20.000 kr. 

5 21.000 - 30.000 kr. 

6 31.000 - 40.000 kr. 

7 41.000 - 50.000 kr. 

8 Meira en 50.000 kr. 
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19. Hefur þú keypt tæki í eldhúsið t.d. brauðvél eða blandara sem eru sjaldan 
eða aldrei notuð? 

1 Já   2 Nei 

20. Hefur þú einhvern tíma keypt raftæki eða tölvubúnað sem þú hefur aðeins 
notað í skamman tíma en hætt svo að nota? 

1 Já   2 Nei 

21. Hefur þú einhvern tíma keypt nauðsynlegan búnað vegna nýs áhugamáls en 
gefið áhugamálið upp á bátinn stuttu seinna? 

1 Já   2 Nei 

22. Miðað við svör þín við spurningunum hér að framan (sp.19 – 21) hversu 
miklu telur þú þig eyða í kaup á slíkjum tækjum og búnaði á ári? 

1 Minna en 1000 kr. 

2 1000 - 5000 kr. 

3 6000 - 10.000 kr. 

4 11.000 - 20.000 kr. 

5 21.000 - 30.000 kr. 

6 31.000 - 40.000 kr. 

7 41.000 - 50.000 kr. 

8 Meira en 50.000 kr. 

23. Hefur þú keypt bók, til eigin nota, sem þú last aldrei? 

1 Já   2 Nei 

24. Hefur þú keypt geisladisk, myndband eða DVD disk, til eigin nota, sem þú 
hefur aldrei hlustað eða horft á? 

1 Já   2 Nei 

25. Ertu áskrifandi að dagblaði eða tímariti sem þú lest sjaldan eða aldrei? 

1 Já   2 Nei 
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26. Hefur þú keypt leikfang eða annan tómstundabúnað fyrir barnið þitt sem var 
notað sjaldan eða jafnvel aldrei? 

1 Já   2 Nei 

27. Hversu mikið telur þú þig eyða í þá hluti sem spurt var um hér að framan 
(sp.23 – 26)  á ári? 
 

1 Minna en 1000 kr. 

2 1000 - 5000 kr. 

3 6000 - 10.000 kr. 

4 11.000 - 20.000 kr. 

5 21.000 - 30.000 kr. 

6 31.000 - 40.000 kr. 

7 41.000 - 50.000 kr. 

8 Meira en 50.000 kr. 

28. Hefur þú einhvern tíma keypt eitthvað erlendis sem hentaði ekki við nánari 
athugun? 

1 Já   2 Nei 

29. Hefur þú einhvern tíma keypt eitthvað í gegnum netverslun sem hentaði 
ekki við nánari athugun? 

1 Já   2 Nei 

30. Hefur þú einhvern tíma keypt eitthvað á útsölu sem hentaði ekki við nánari 
athugun? 

1 Já   2 Nei 

31. Hefur þú einhvern tíman keypt eitthvað, sem þú veist að þú hefur lítil eða 
engin not fyrir, vegna þess að það á svo góðu verði? 

1 Já   2 Nei 
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32. Hversu mikið telur þú þig eyða í þá hluti sem spurt var um hér að framan 
(sp.28 – 31)  á ári? 

1 Minna en 1000 kr. 

2 1000 - 5000 kr. 

3 6000 - 10.000 kr. 

4 11.000 - 20.000 kr. 

5 21.000 - 30.000 kr. 

6 31.000 - 40.000 kr. 

7 41.000 - 50.000 kr. 

8 Meira en 50.000 kr. 

33. Hver er mesta vitleysa sem þú hefur keypt þér að þínu mati? 

 
____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

______________________________ 

34. Hefur þú fengið gjöf sem þú hefur ekki not fyrir en af tillitssemi við 
gefandann skiptir þú henni ekki? 

1 Já   2 Nei 

35. Hefur þú fengið gjöf sem þú hefur ætlað að skila eða skipta en aldrei látið 
verða af því? 

1 Já   2 Nei 

36. Ef þú hugsar um þær gjafir sem þú færð að jafnaði, hversu margar telur þú 
að hafi komið að góðum notum? 

1 Allar 

2 Flestar 

3 Sumar 

4 Fáar 

5 Engar 
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37. Hversu miklum peningum, um það bil, verð þú til gjafa á meðalári? 

1 Minna en 5000 kr. 

2 5000 - 10.000 kr. 

3 11.000 - 20.000 kr. 

4 21.000 - 30.000 kr. 

5 31.000 - 40.000 kr. 

6 41.000 - 50.000 kr. 

7 Meira en 50.000 kr. 

38. Hefur þú keypt dýrari gjöf en þú hefur viljað eingöngu vegna þess að það er 
venjan? 

1 Já   2 Nei 

39. Að teknu tilliti til alls þess sem spurt var um hér að framan, telur þú þig 
einhvern tíma sóa peningum? 

1 Já   2 Nei   Svara næst spurningu 44. 

40. Hversu sammála eða ósammála ert þú eftirfarandi fullyrðingum? 

Þegar ég sóa peningum...    
 Mjög Frekar Hvorki Frekar Mjög 
 ósammála ósammála né sammála sammála 

a) truflar það mig ekki ............................................... 1 2 3 4 5 

b) fæ ég samviskubit . ............................................... 1 2 3 4 5 

c) nýt ég þess . ......................................................... 1 2 3 4 5 

d) finnst mér það í góðu lagi því ég hef efni á því ........ 1 2 3 4 5 

e) finn ég fyrir máttleysi gagnvart eyðslunni ................ 1 2 3 4 5 

f) verð ég argur/örg ................................................. 1 2 3 4 5 

g) verð ég kvíðin(n) .................................................. 1 2 3 4 5 

41. Hefur þér einhvern tíma fundist þú verða að sóa peningum vegna 
utanaðkomandi þrýstings eða til að geta haldið í við vini eða nágranna? 

1 Já   2 Nei  
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42. Hvað af eftirtöldu myndir þú vilja gera ef þú sóaðir ekki peningum og hefðir 
þar af leiðandi rýmri fjárráð (merktu við allt að þrjú atriði)? 

a Ég myndi safna meira í lífeyrissjóð 

b Ég myndi greiða niður skuldir 

c Ég myndi leggja fyrir eða fjárfesta 

d Ég myndi láta eitthvað eftir mér t.d. utanlandsferð 

e Ég myndi gefa peningana til góðgerðamála eða fjölskyldunnar 

f Ég myndi vinna minna til að eiga meiri tíma fyrir fjölskylduna eða til að sinna áhugamálum 

g Annað, hvað? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________ 

43. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? 

Ástæða þess að ég sóa peningum er...    
 Mjög Frekar Hvorki Frekar Mjög 
 ósammála ósammála né sammála sammála 

a) að ég tel mig oft þurfa meira en raunin er .............. 1 2 3 4 5 

b) að ég á það skilið og ég vil verðlauna mig ............... 1 2 3 4 5 

c) að ég hef nokkra ánægju af því að sóa aðeins ......... 1 2 3 4 5 

d) að ég hef það ágætt fjárhagslega og hef efni á því 

að sóa aðeins ....................................................... 1 2 3 4 5 

e) að ég hef litla stjórn á eyðslu minni ........................ 1 2 3 4 5 

f) að ég nýt þess að sóa peningum ............................ 1 2 3 4 5 

g) að ég geri mér illa grein fyrir þörfum 

mínum/heimilisins ................................................. 1 2 3 4 5 

44. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? 

 Mjög Frekar Hvorki Frekar Mjög 
 ósammála ósammála né sammála sammála 

a) Þegar ég kaupi hluti sem koma ekki að notum fæ  

 ég samviskubit ..................................................... 1 2 3 4 5 

b) Þegar ég versla hugsa ég vandlega um notagildi 

þess sem ég kaupi ................................................ 1 2 3 4 5 

c)  Mér finnst oft að hlutir sem ég kaupi komi ekki  

að notum.............................................................. 1 2 3 4 5 
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45. Telur þú þig geta dregið úr peningaeyðslu og ráðstafað peningunum þínum á 
skynsamari hátt? 

1 Já   2 Nei 
 

46a. Telur þú almennt séð, að Íslendingar sói miklum eða litlum peningum 

1 Mjög miklum 

2 Frekar miklum 

3 Hvorki miklum né litlum 

4 Frekar litlum 

5 Mjög litlum 

46b. Hvort telur  þú að karlar eða konur sói almennt meiri peningum? 

1 Karlar    2 Konur 

Nú koma nokkrar spurningar um sorpflokkun og 
endurvinnslu 

47. Eru eftirtaldir hlutir alltaf, oftast, stundum, sjaldan eða aldrei flokkaðir frá 
sorpi á þínu heimili? 

 Alltaf Stundum Sjaldan Aldrei Ekki boðið 
     upp á í mínu 
     sveitarfélagi 

a) Dagblöð og tímarit ................................................ 1 2 3 4 5 

b) Mjólkurfernur ....................................................... 1 2 3 4 5 

c) Drykkjarumbúðir með skilagjaldi (t.d. plast- og 

glerflöskur, áldósir) ............................................... 1 2 3 4 5 

d) Rafhlöður ............................................................. 1 2 3 4 5 

e) Spilliefni (t.d. málning, lyf o.fl.) .............................. 1 2 3 4 5 

f) Lífrænn úrgangur frá heimili .................................. 1 2 3 4 5 

g) Garðúrgangur ....................................................... 1 2 3 4 5 

h) Bylgjupappi .......................................................... 1 2 3 4 5 

i) Föt og skór .......................................................... 1 2 3 4 5 

j) Nytjahlutir t.d. húsgögn, heimilistæki og aðrir 

hlutir sem ekki eru ónýtir ....................................... 1 2 3 4 5 

k) Kertaafgangar ...................................................... 1 2 3 4 5 

l) Málmur (annar en dósir með skilagjaldi) ................. 1 2 3 4 5 
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48. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum um 
sorpflokkun á þínu heimili? 

Á mínu heimili er sorp ekki flokkað 
í meira mæli því...    
 Mjög Frekar Hvorki Frekar Mjög 
 ósammála ósammála né sammála sammála 

a) það er of mikil fyrirhöfn ......................................... 1 2 3 4 5 

b) ég tel það vera tilgangslaust, ég held að sorpið 

sé hvort eð er ekki endurunnið .............................. 1 2 3 4 5 

c) það skiptir ekki máli fyrir umhverfið ........................ 1 2 3 4 5 

d) ég græði ekkert á því ............................................ 1 2 3 4 5 

e) ég hef ekki pláss til að flokka sorp á heimilinu ......... 1 2 3 4 5 

49. Telur þú líklegt eða ólíklegt að þú myndir flokka meira ef flokkað sorp væri 
sótt heim til þín? 

1 Mjög líklegt 

2 Frekar líklegt 

3 Hvorki né 

4 Frekar ólíklegt 

5 Mjög ólíklegt 

50. Hvort ert þú fylgjandi eða andvíg(ur) því að heimilin borgi fyrir sorphirðu 
eftir magni? 

1 Mjög fylgjandi 

2 Frekar fylgjandi 

3 Hvorki né 

4 Frekar andvíg(ur) 

5 Mjög andvíg(ur) 

51. Veltir þú fyrir þér magni umbúða utan um vörur þegar þú kaupir þær? 

1 Já   2 Nei 
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52. Reynir þú að minnka það magn sem fer í ruslið með því að... 

 Já Nei 

a) kaupa minna ........................................................ 1 2 

b) kaupa ekki óþarfa ................................................. 1 2 

c) kaupa frekar vörur í minni umbúðum ...................... 1 2 

d) flokka og skila til endurvinnslu eða endurnotkunar ... 1 2 

53. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? 

 Mjög Frekar Hvorki Frekar Mjög 
 ósammála ósammála né sammála sammála 

a) Það er borgaraleg skylda mín að flokka sorp ........... 1 2 3 4 5 

b) Það er eingöngu mitt mál hvort ég flokka sorp  

eða ekki ............................................................... 1 2 3 4 5 

c) Ég dreg úr umhverfismengun ef ég flokka sorp ....... 1 2 3 4 5 

d) Ef ég flokka sorp legg ég mitt af mörkum til að  

draga úr sóun náttúruauðlinda ............................... 1 2 3 4 5 

54. Þekkir þú til verkefnisins Vistvernd í verki? 

1 Já   2 Nei 

Nú koma nokkrar almennar spurningar 

55. Ertu karl eða kona? 

1 Kona    2 Karl 

56. Hvaða ár ertu fædd(ur)? 

Árið_______________ 

57. Í hvaða póstnúmeri býrð þú? 

Póstnúmer: _________________ 



 
 

 
   

 

159

58. Hver er núverandi hjúskaparstaða þín? 

1 Gift(ur)/ í staðfestri samvist 

2 Í óvígðri sambúð 

3 Einhleyp(ur) 

4 Skilin(n) 

5 Ekkja/ekkill 

59. Hvað eru margir í heimili að þér meðtöldum/meðtalinni? 

Fjöldi:___________ 

60. Hversu mörg börn, 18 ára og yngri, eru á framfæri heimilisins? 

Fjöldi:___________ 

61. Hvaða námi hefur þú lokið? (Merktu við hæstu gráðu sem þú hefur lokið að fullu.) 

1 Almennu námi (t.d grunnskólaprófi, landsprófi, gagnfræðaprófi) 

2 Starfsnámi, öðru en iðnnámi (t.d. tölvu- eða sjúkraliðanámi, námi í lögregluskóla) 

3 Iðnnámi (t.d almennu iðnnámi, sveinsprófi, meistaraprófi) 

4 Bóklegu framhaldsnámi (t.d. stúdentsprófi, samvinnuprófi, verslunarprófi) 

5 Sérskólanámi á háskólastigi (t.d. fóstur- og þroskaþjálfa-, iðnfræði- eða myndlistarnámi) 

6 Háskólanámi (3ja ára eða lengra háskólanámi) 

7 Öðru námi, hverju?________________________________________ 
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62. Hvert er/var meginstarf þitt? (Miðað skal við aðalstarf, ef svarandi er í fleiri en 
einu starfi). 

01  Ósérhæft starf, verkamannavinna (t.d. ræstingarstarf, fiskvinnslustarf) 

02  Bifreiðastjóri, véla- og vélgæslustarf (t.d. stjórnandi vinnuvéla, vélgæslufólk í verksmiðjum) 

03  Afgreiðslu- og þjónustustarf (t.d. afgreiðslustarf, umönnunarstarf (ófaglærðir), húsvörður) 

04  Iðnaðarstarf (t.d. trésmiður, hársnyrtir) 

05  Landbúnaðarstarf (t.d. bóndi, skógræktarfólk) 

06  Sjávarútvegsstarf (t.d. háseti, starf við fiskeldi) 

07  Skrifstofustarf (t.d. gjaldkeri, innheimtufólk, símavörður) 

08  Sérhæft starf (t.d. lögreglumaður, sjúkraliði) 

09  Sérfræðings- og tæknistarf (t.d. lögfræðingur, sálfræðingur, hjúkrunarfræðingur) 

10  Stjórnunarstarf (fyrirtækjastjórnandi, deildarstjóri í fyrirtæki) 

11  Atvinnulaus 

12  Heimavinnandi 

13  Nemi 

14  Ég er öryrki 

15  Ég er ellilífeyrisþegi 

16  Annað, hvað?______________________________________________________ 

63. Hversu miklar voru heildartekjur heimilisins í síðasta mánuði, fyrir skatt? 
(Allar tekjur samanlagðar, þ.e. öll laun, aukavinna, yfirborganir og einnig námslán, 
tryggingabætur, lífeyristekjur o.þ.h.). 

 
Heildartekjur heimilisins alls: __________________________________ 

 
 
 
 
 

KÆRAR ÞAKKIR FYRIR ÞÁTTTÖKUNA! 
 

VINSAMLEGAST SETTU KÖNNUNINA Í MEÐFYLGJANDI UMSLAG 
OG SENDU HANA ÞÉR AÐ KOSTNAÐARLAUSU. 
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