} Freedsluferdir vinnuskéla til SORPU 2011
Ahrif neyslumenningar natimans & umhverfid

Umbhverfisfreedsla i Alfsnesi

i sumar mun SORPA bjéda vinnuskolum & héfudborgarsvaedinu upp & umhverfisfreedslu
i Alfsnesi. Fraedslan tekur um 2 klukkustundir og er tekid & méti allt ad 40 nemendum i
einu. | freedslunni verdur 16gd ahersla & ad fa unglingana til pess ad upplifa sig i
samhengi vid nattdruna og sem hluta af stéru vistkerfi. Markmidid er ad fa nemendur til
pess ad vera medvitada um eigin neysluvenjur og vekja péa til umhugsunar um ad allt
sem vio gerum hefur ahrif, hversu sméatt sem pad er. Enginn kostnadur er vegna
freedslunnar en skdlarnir purfa sjélfir ad dtvega ratu sem parf ad vera til stadar & medan
a freedslunni stendur. Athugio ad pad er mikilveegt ad pad sé hljédnemi i ratunni.

Vid getum tekid & moti tveimur hépum & dag a timabilinu 9.00 til 12.00 og 13.00 til 16.00.

Tilhégun freedslunnar

Ratuferd i Alfsnes, urdunarstadur SORPU
Nemendur koma &samt leidbeinendum i ratu i
Alfsnes. Freedslufulltrii tekur & méti hépnum vid
gamla Alfsnesbeeinn og kynnir stuttlega starfsemi
SORPU. Alfsnes er stadsett rétt nordan vid
Mosfellsbee, um 20 km fr4& Gufunesi. Sja kort a
sidu 2. Vid byrjum & ad fara i skodunarferd um
svaedid par sem urdunarstadurinn,
metangasvinnslan og moltugerd Ur gardaurgangi
verda kynnt nemendum.

Hvernig getum vid s6ad minna

og farid betur med nattdruna?

I Alfsnesi hefur SORPA mjog goda adstodu til
mottoku hopa. Par hefur gamalli hlodu og fjdsi
verid breytt i pessum tilgangi og par eru seeti fyrir
um 40 manns. Vid munum fjalla i mali og
myndum um breytingar & neyslumynstri
islendinga & tuttugustu &ldinni og um ahrif
einstaklingsins & umhverfid.




Helstu aherslupeettir eru:

Umbuadaaukning — umbudir fyrr og nu.
Endurnyting, endurvinnsla og endurnotkun.
Spilliefni — efnanotkun.

Skiptir pad mali fyrir umhverfio ef ég gleymi
verkfeerum i bedum eda ef pau eydileggjast
ao Oporfu?

Leitast verdur vido ad f& nemendur til pess ad setja
sjalfa sig i samhengi vid umhverfi sitt, sja sig sem
hlekk i storri kedju. Vio skiptum o6ll mali og vid
getum haft ahrif til géds med pvi ad vera medvitud
um neysluvenjur okkar. Fraedslan verdur ekki bara a alvarlegu n6tunum pvi vid munum
fara i ymsa leiki sem tengjast malefninu.

Pad er von okkar hja SORPU ad stjérnendur vinnuskolanna sjai ofangreinda fraedslu
sem verdugan kost i freedslustarfi skélanna.

Ahugasamir hafi samband vid

Valdisi D6gg Régnvaldsdottir,

freedslu- og starfsmannafulltrda

Simi: 520 2200 og 660 2267

Netfang: valdis.rognvaldsdottir@sorpa.is
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